
“不少在珠江新城上班的白领都喜欢
上了来码头这里喝杯咖啡，你讲个故事，
送半杯咖啡。”在广州黄埔长洲开店的一
对年轻夫妻放弃了城市的繁华，在以慢生
活著称的长洲岛上，找到了生活和生意的
自主空间。

记者发现，越来越多的 CBD（中央商务
区）白领向往这种“岛主”生活，并付诸行
动：有的在岛上居住，到市区上班，有的干
脆连工作都转移到了岛上。

90 后夫妻的“故事咖啡馆”
广州黄埔长洲码头一侧有一间咖啡

馆。馆主是一对 90 后年轻夫妻，女的叫翁
碧英，人称“九妹”；男的叫梁冠英，人称
“阿凉”。一年前，舍弃高薪的他们来到这
里开了一家咖啡馆。
“在码头下船的人有不少是在珠江新

城、天河北等写字楼上班的白领。他们喜
欢在下班后来这里聊天喝咖啡。”九妹说，
在他们这儿，客人只要讲一个故事，就能
换半杯咖啡；另外半杯咖啡可以明年再来
喝。阿凉也说，听故事和讲故事，都需要有
耐心坐下来慢慢分享。“长洲岛这里就是
因为倡导这种慢生活，所以人称‘慢岛’。”

阿凉还是一名摄影师。除了与太太一起
打理店务，他还爱拍摄岛内的百岁老人、在
CBD上班的岛民。他们的儿子“汤圆”刚满周
岁，爷爷奶奶把家乡的房子租出去了，一起
在这里生活。“我们希望给孩子一个可以在
田地里奔跑的童年，玩泥巴，亲近自然。不像

在城里逛商场，买这个那个，这里的孩子对
物质的要求不会很多。”

天天与珠江为邻、与田园相伴
赵小姐是在珠江新城做电子商务的服

装设计师。因为不用天天坐班，而且很多工
作可以通过网络完成，“电子商务哪里都可
以做”，她干脆将办公地点搬到了长洲。“我
有几个闺蜜都陆续搬过来了，她们有的是画
画的，有的是瑜伽教练，都喜欢这种天天与
珠江为邻、与田园相伴的惬意生活。”

而在天河北某房地产公司担任销售

经理的张先生则说，每天上班很累，但只
要一出鱼珠地铁站准备坐渡轮，就会长长
地舒一口气。“回到长洲放松地过上一夜，
第二天又能精神饱满地去上班。”

小老板彭先生前些时候也将公司总
部搬来了长洲岛。他租了一层三百多平方
米的办公室，还在公司旁边租了一栋房子
给员工居住。员工们步行两百米就可以到
公司，免去了城市上下班的拥挤。“员工压
力小了，工作精力更充沛。”

MemoBottle 水瓶
参考价：99 元
在外要喝水，如果选择瓶

装水，那么喝完后，一个个空
塑料瓶子就会变成垃圾，很不
环保；如果随身携带饮水杯，
又嫌它碍地方、不方便。这款
Memobottle 水瓶将打消你的
困扰：它身材苗条，可以完美
地“滑”进你的公文包；它设计
完善、优美，分别具有 A5、A4
和信纸大小的款式；它很环
保，用可再生材料制造。用它
来喝水，实在是太酷了，想想
你从包里拿出这个水瓶时，周
围艳羡的目光吧。

Storm Glass
天气预测器
参考价：99 元
这玩艺也能预测天气？

能！它的雏形出现在 17世纪
的欧洲：往密封玻璃瓶内注入
蒸馏水、酒精、硝酸钾、氯化氨

和樟脑等的混合液，就
可以通过观察瓶内液体
结晶的状况来预测天气了。瓶
中液体清澈干净时，说明天气
将晴朗无云；瓶中液体混浊朦
胧时，说明天空也将多云阴
沉；瓶中出现羽毛般的结晶
时，则预示着将要降温或下雪
了。

融化时钟
参考价：51.2 元
一面钟架在桌子上，仿

佛一滩液体快要流下来一
样，视觉效果超级赞。你可以
把它挂在任何有边沿的地
方，如桌子边、窗台上，让每
一次抬头看时间都变得更加
有趣。

“偏心”雨伞
参考价：69.7 元
这把伞不会被雨水和大

风轻易打败，能够保证 360°
为身体遮风挡雨。
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不当白领当“岛主”
90后逃离珠江新城

摘编自新快网

闲暇之时玩什么？逛街、看电影、
唱 K……除了这些，如今一种新的娱乐
方式正在年轻人中流行起来，那就是
玩桌游。利用道具，根据规则，三五知
己聚在一起比拼脑力，就能愉快地度
过一个下午。对此，也有专家提醒：桌
游好玩也有益，但要注意适度。

花钱不多，乐趣不少
一张桌子，几把椅子，三五好友围

坐在一起，手拿卡牌，就可以激战一
场。席间气氛或紧张神秘，或哄堂大
笑。一轮游戏结束，大家往往意犹未
尽。
“玩桌游不仅可以在紧张有趣的

游戏氛围中释放工作压力，还可以结
交朋友，拉近同事间的距离，花钱不
多，乐趣不少。”说起桌游，在上海工作
的小陈颇有心得。“原先我也不知道有
这样的游戏，后来无意中从网上得知
后，就网购了一款名为“风声”的桌
游。”

小陈说，刚拿到这款桌游时，她也
不知道怎么玩，于是花了半天时间仔
细研究了游戏规则。“邀请了几个同事
来家里玩，大家边学边玩，渐渐地融入
到游戏中，不知不觉一个下午就过去
了。”

朋友交流更亲密
桌游是一种利用卡牌、版图等

道具，按照特定的游戏规则，通过扮
演角色，并根据道具要求做出相应
动作的一种游戏。玩桌游时，少则三
五个玩家，多则八九个玩家，围坐
在桌子旁，经过一轮激战，最终分出
胜负。

热衷桌游的玩家以 80 后、90 后的
年轻人居多。最吸引他们的，就是桌游
的真实感和投入性。在一家企业上班
的孙先生告诉记者，原先他都是玩网
络游戏，后来接触了桌游，发现这种面
对面的游戏，更直接，参与性更强，比
网络游戏具有真实感。
“玩桌游时，通过角色扮演，既要

分析局面，根据蛛丝马迹推测其他人
的身份，还要用各种方法掩饰自己的
身份，往往使参与者不知不觉地投入
其中。”孙先生表示，和网络游戏不同
的是，桌游重视的是人与人之间面对
面的交流，并对语言表达能力和思维
判断能力有一定的要求。一般不认识
或不熟悉的同事、朋友，聚到一起玩桌
游，不一会儿，大家就会很自然地熟悉
了，朋友圈也随即扩大了。

好玩但不可太沉溺
不过，专家提醒桌游玩家们，由于

桌游乐趣多，容易让玩家沉溺于此而
逃避现实带来的压力，所以玩桌游时
一定要节制，不能太过投入而无法自
拔。

还没玩过桌游？
你 out 了！

生活无聊、缺乏惊喜？其实，买个有趣的小物件，就能
驱散你的无聊；而且它们不贵，100块都不用。
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100 块搞定趣味生活


