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订购

方式
（1）登录南方工报网（http//:nfgb.com.cn），注册成为会员后，下订购单；（2）留言给我们的客服QQ:1016746539，电话：83801411，何小姐，我们将跟进发货；（3）电话下单，拨打020—83846253(传真)。

全国现代家政服务岗位培训专用教材
“全国现代家政服务职业培训专用教材”是依据全国职工素质建设工程教材开发与规划总体要求，

在中华全国总工会职工素质建设工程领导小组的指导下，由中华全国总工会保障工作部、中国家庭服务
业协会、北京华夏中青家政连锁总部、西部高级职业培训学院及有关专家，根据人力资源与社会保障部
颁布的国家职业标准、岗位能力标准和现代家政服务培训需求组织编写。丛书条理清楚、体系完善、内
容清晰、实操性强，文字通俗，贴近实际。在技能实操培训方面，以国家职业、岗位标准为依据，以达标上
岗为培训目标，结合工作实例，使操作步骤和方法更具有科学性、标准化和实用性。

“卖青春”孝子救母十年不离不弃
“这些年来什么都没给儿子，除了负

担。”做完肾移植手术没多久的金秀兰，躺
在解放军 309 医院病床上又想起了儿子，
说着说着就流眼泪。

10 年前，当齐金光还只是警校生时，
金秀兰就患上了尿毒症，当时为了筹钱救
母，齐金光曾跑到报社准备登广告：“筹 10
万治病款，愿免费为对方打工 10 年。”

今年 2 月，近 10 年的等待，金秀兰终
于等到肾源并接受了移植手术。

儿子考上警校母亲查出尿毒症
金秀兰今年 54 岁，过去近 11 年一直

生活在尿毒症晚期的病痛中，依靠透析维
持生命，她的右眼因长期透析导致的高血
压失明，左眼残存视力仅有 0.6，3 米远的
电视里只能看见人影子。

11 年前，在得知齐金光考上辽宁警
官高等专科学校后的第 9 天，金秀兰被确
诊为尿毒症晚期。

要么肾移植，要么长期透析续命，无
论哪种对于这个拿低保的家庭来说，都是
无能为力。
“医生跟我儿子说，不透析或者换肾，

你妈妈只能等死。”金秀兰说当时想过放
弃，但被儿子拒绝，“他说有妈的地方才是
家。”
“我必须得乐观。”1984 年出生、当时

刚满 20 岁的齐金光，决定撑起这个家为
母亲治病，他将自家住的小两居卖了
53000 元，为母亲筹到了第一笔救命钱。

寻常人很难坚持如此长期的透析，金
秀兰回忆每次透析后都有一天“像个死
人”，好不容易缓过来又要再来一轮，但她
有个不离不弃的儿子齐金光，独立支撑这
个低保家庭走过了 11 年的求医路。

用光卖房款欲登报“卖青春”
确实如金秀兰所说，尿毒症是个“治

不起的病”。
每周三次透析，每次 400 元，再加上

其他治疗费，金秀兰每月治病要花 1 万多
元。53000 元卖房款，很快就被用光了，而
金秀兰的病情，也拖不到医保报销下来再

去治。
那时齐金光已经读大二，为省钱在学

校捡瓶子，经常到广告栏寻找合适的招工
信息，还自己发过打工传单，“扫厕所、搓
澡、端茶倒水……都能干”，但对于高昂的
透析费，这些都是杯水车薪。

没有办法的齐金光，最终硬着头皮走
进报社，希望刊登一份预售自己青春的广
告，以“愿意免费给对方打工十年”，来为
母亲筹集 10 万元的治病款。

齐金光是背着母亲做的这个决定，父
亲也支持他，“我爸说，你妈没白疼你。”

虽然这份“卖青春”的广告未刊登，但
齐金光作为报道对象出现在很多新闻中，
“警校生售青春救母”的新闻被广为转载，
也为母亲的治疗带来了转机。

2006 年 3 月，一通电话打到了齐金光
寝室，对方要走了他的银行账号并表示会
汇款帮忙，却叮嘱不要试图寻找自己，“他
说，不需要报答，要我将来做个好警察。”
齐金光的账户如约汇入 10 万元，捐款人
却再无音信。
“只能记住人家的嘱托，做个好警

察。”身为“准警察”，齐金光在剩下两年的
警校生活中一边打工赚钱，一边带母亲透
析，“生活费和学费都是自己挣的，人家的
钱全用来治病。”

直到 2009 年，齐金光毕业，成为锦州
松山分局松山派出所的一名基层民警。

两点一线为母奔波寻肾源
匿名好心人捐助的 10 万元，解了齐

金光的燃眉之急，毕业入职后，齐金光四
处为母亲寻找肾源，因为他和父亲都是 A
型血，无法为 O型血的金秀兰供肾。

齐金光的生活固定成了派出所和医
院的“两点一线”，在维持每周三次的透析
外，他还利用周末前往武汉、沈阳等城市，
为母亲寻找肾源。

经济上的窘迫始终伴随着他，为省钱
全家人住在锦州郊区的出租屋内，每月租金
700 元；同样为了省钱，他出行只坐最慢的
绿皮车，到沈阳都要“晃悠”三四个小时。
“夜里赶车，凌晨5点半到医院排队。”

排肾源的奔波中，齐金光通常用矿泉水加面
包的套餐打发自己，“能省就省”。日常生活
同样如此，20多岁的他极少买衣服。

在松山派出所所长沈军的眼里，齐金
光完全不是身负重担的样子，“天天乐呵
呵，看着没愁事儿。”沈军还是在两年前，
询问齐金光为何总周末调班，才知道他母
亲常年透析的事情。
“从没耽误工作，”沈军说，齐金光是

所里勤奋的榜样，6 年里没休过年假，他负

责内勤和台账等琐碎工作，有时也出警，
所里人员不够每三天还要安排 24 小时值
班，齐金光从不推辞。工作 6年里，齐金光
立过三等功，逐步被提升为代理副所长，
还成为松山分局的后备干部。

寻找肾源近 10 年，齐金光等来了武
汉大学中南医院的好消息，有了合适的肾
源，可 20 万元的移植费用又难住了他。

沈军知道后，让齐金光带着母亲立即
出发。他自己连夜向 4个朋友求助，为齐
金光凑够了这笔救命款，“这是急事，没想
过他能不能还。”

攒六年的假一次请完照顾母亲
两次绝处逢生，金秀兰终于熬到了肾

移植手术完成。因之前齐金光也曾带着母
亲在解放军 309 医院求医，主治医生建议
他带母亲进京接受术后治疗。考虑到北京
离锦州更近，母子俩 3月初，搬进了 309 医
院的病房。

为了更好地照顾母亲，齐金光将此前
6年积攒的年假一起请了，全程陪护母亲。

他在病房阳台搭了个折叠床，悉心照
料母亲的饮食起居，“男孩儿女孩儿的活
他全干了”，金秀兰心疼儿子，“他一米八
的大个子，现在只有 110 斤，上学时还有
130 斤呢。”

齐金光觉得挺好，能陪着母亲让他心
里踏实，他笑称折叠床是“狗窝”，因为“谁
家养小狗不都那么铺床吗”。

3 月 27 日，所里有急事，齐金光只能
返回锦州，这也是多年来他第一次将母亲
独自留在外地。
“还要一年多，才能彻底稳定下来。”

金秀兰总觉得自己耽误了儿子，“知道家
里这个样子，连个对象都不谈。”

齐金光觉得没啥，“家里过不好也没
那个心思”，他现在还欠了 30 多万元外
债，以每月 3000 元的工资，不知要还多少
年，不过至少给妈妈换了肾。

金秀兰则盼望着，能安稳度过术后这
一年，然后让儿子好好相个对象。

■■齐齐金金光光将将母母亲亲手手术术后后每每次次小小便便的的时时间间和和量量都都认认真真地地记记在在小小本本上上


