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新闻观察

在远离赛场两年多之后，奥运史上中国第一块男子田径
金牌得主 31 岁的刘翔 4月 7日通过个人微博宣布退役。

这位雅典奥运会 110 米栏冠军在微博长文《我的跑道！
我的栏！》中说：“从今天起，我将结束我的职业运动生涯，正式
退役。这是自己反复深思熟虑，最终作出的决定。虽然不舍，虽
然痛苦，但我别无选择。”

正如外界猜测刘翔退役主要是因为脚踝的伤病难以支撑
继续高强度的训练和比赛，不得已选择退役那样，刘翔证实退
役的主要原因是伤病。
“我恨我的脚，我太爱我的跑道我的栏，如果没有脚伤，我

……可惜这个世界没有如果，伤病是我自己造成的，我只能默
默接受。有心无力是沮丧的，是痛苦的，这两年多虽然每时每
刻我都在纠结，但今天，我决定放弃，选择离开，我要新的生
活。”

刘翔挥手告别了相守 19 个春秋的赛场和栏架。离别之
际，他接受了中央电视台专访，对于这些年围绕自己的那些争
议和质疑，他回应：“作为运动员，我已经尽力了。我就是我，我
就是最真实的刘翔。”

未来：不当教练也不当官
谈及退役后的生活，刘翔表示，不想当教练，也不想当体

育官员，而是计划投身体育公益事业。 刘翔说：“每个人都有他
想要做的事情，我觉得我想做的一些事情还是能够简单、实效
一点的，不一定要多轰轰烈烈。 ”

“我退役后真的想做一些力所能及的事情，一定要和自己
的能力划等号，不要超出自己的能力之外。 我还是希望能够做
一些对青少年体育发展有利的事情， 包括有时候我可以到一
些偏远的山区和孩子们互动一下， 要做的事情还是比较多
的”，刘翔说。

如果刘翔像他设想的那样投身青少年体育发展事业，这
必然不是一条赚钱的路。 对此，刘翔表现得非常淡然：“赚不赚
钱没关系，关键是做一些真真切切的事情。 ”

换条“跑道”继续飞翔
刘翔宣布退役
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按照国际田联规则第 162 条第 7 款的规定，运
动员的起跑反应速度不得少于 0.100 秒， 否则将被
视为抢跑。 2008 年巴伦西亚室内世锦赛刘翔 0.105
秒的田径史上最快起跑反应甚至骗过了罗伯斯，后
者误以为刘翔抢跑没有启动，结果预赛就被淘汰。

0.105秒人类起跑反应纪录

在男子 110 米栏项目有个术语， 那就是净跑
段，即第 3 栏到跨越第 10 栏落地，刘翔的前三栏一
直都称不上世界最强，但他从第三个栏开始的速度
绝对是世界无敌，翔飞人途中跑剪刀腿是可以写进
跨栏教科书的经典，古巴名将罗伯斯公开承认：“从
纯粹技术的角度说刘翔是最强的！ ”

净跑段 6秒 98世界第一

男子 110 米栏是由 110 米的跑道和跑道上面
的 10 个跨栏组成的。 第一栏距起跑线 13.72 米。 第
1-10 栏栏间距离 10 码，约合 9.14 米。 这个 9.14 米
就被称作“栏周期”。 2004 年雅典奥运会决赛中，刘
翔有 6 个栏周期的分段成绩在 1 秒之内，最快的一
个达到 0.97 秒，这是当时的纪录。 2006 年洛桑大奖
赛 12 秒 88 破世界纪录时， 刘翔有一个栏周期是
0.96 秒，这是迄今的纪录！

攻栏周期 0.96秒世界第一

作为黄种人在爆发力方面存在天生的不足，刘
翔平跑能力根本无法与罗伯斯、奥利弗这些黑人选
手相提并论， 但刘翔通过攻栏可以得到最快速度，
他是那种越跑越快的类型。 在男子 110 米栏有“下
栏冲刺”的概念，就是最后一个栏到终点的时间，刘
翔这个环节的最快速度是 1.352 秒， 也是短跨界的
纪录！

下栏冲刺 1.352秒世界第一

15 年 48 次比赛 36 个冠军

刘翔大数据

2000 年 13 秒 87
第八届世界青年田径锦标赛

2001 年 13 秒 42
东亚运动会

2004 年 12 秒 91
雅典奥运会

2006 年 12 秒 88（破世界纪录）
国际田联超级大奖赛洛桑站

2007 年 12 秒 95
日本大阪田径世锦赛

2012 年 12 秒 87（超风速）
国际田联钻石联赛尤金站

从 2000
年 至 今 ， 刘
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印度

首次发布

空气质量指数

印度政府6 日宣布，将发
布全国 10 座城市的空气质
量指数，以应对日益严重的
空气污染。这 10 座城市分别
为新德里、阿格拉、坎普尔、
勒克瑙、瓦拉纳西、法里达巴
德、艾哈迈达巴德、金奈、班
加罗尔和海德拉巴。每座城
市的空气质量监控站都将配
有空气质量指数显示板。

加拿大

破获500人

中韩女子卖淫团伙

加拿大皇家骑警 4
月 1 日晚在魁北克宣布，
过去 5 天，骑警在多伦多
和蒙特利尔地区展开拘
捕行动，逮捕了 6 名年龄
在 20 至 30 岁的嫌疑人。
在过去一年，警方确认被
这个团伙诱骗到加拿大
并被迫充当妓女的中韩
女子“至少有 500 人”。

日本

议案强制工人

至少带薪年休5天

日本上班族将要在首相安
倍晋三的支持下，对该国的过度
工作文化说再见。从今年 10 月
起，厚生劳动省的工作人员将被
禁止在晚上 10 点以后工作，此
前一项通过关灯来迫使人们下
班的企图以失败告终。政府上周
还提交了一项议案，强制工人每
年至少带薪休假 5天。与用足假
期的法国人和德国人不同，去年
日本员工只使用了一半的假期
权利。

美国

法院用社交网站

递离婚传票

美国市场观察网站 6
日报道，位于美国纽约的
曼哈顿最高法院允许布
鲁克林居民埃拉诺拉·拜
多用发送“脸谱”（社交网
站 ）私信的方式，向丈夫
维克托·塞纳递送离婚传
票。原告律师将每周给塞
纳发送一次“脸谱”私信，
连续发送三周或至对方
承认收到。

日本

研究是否加入亚投行

不排除六月提出申请

日本财务省关税与外汇审查
会 7日举行会议，财务省在会上征
询委员意见，日本是否应该加入亚
投行。日本财务省向委员提交资料
表示，肯定亚投行的成立有助保证
亚洲庞大的基础设施投资，但是对
亚投行组织系统的透明性表示担
忧。财务大臣麻生太郎在当天的内
阁会议后表示，日本政府将在 6 月
与中国政府重开财务对话，将会具
体商议有关亚投行的事宜。有消息
说，不排除日本在 6 月申请加入亚
投行的可能。
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