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订购

方式
（1）登录南方工报网（http//:nfgb.com.cn），注册成为会员后，下订购单；（2）留言给我们的客服QQ:1016746539，电话：83801411，何小姐，我们将跟进发货；（3）电话下单，拨打020—83846253(传真)。

全国现代家政服务岗位培训专用教材
“全国现代家政服务职业培训专用教材”是依据全国职工素质建设工程教材开发与规划总体要求，

在中华全国总工会职工素质建设工程领导小组的指导下，由中华全国总工会保障工作部、中国家庭服务
业协会、北京华夏中青家政连锁总部、西部高级职业培训学院及有关专家，根据人力资源与社会保障部
颁布的国家职业标准、岗位能力标准和现代家政服务培训需求组织编写。丛书条理清楚、体系完善、内
容清晰、实操性强，文字通俗，贴近实际。在技能实操培训方面，以国家职业、岗位标准为依据，以达标上
岗为培训目标，结合工作实例，使操作步骤和方法更具有科学性、标准化和实用性。

80 后女孩
1000 多篇微博陪亡母聊天

“妈，昨晚一宿都是关于你的梦。 梦到你回来了，但我知道你已经走了，你说一年只
能回来一次看我，我说妈，你别走了，我想你怎么办？ 你说你想妈时敲敲墙，然后听听墙
里的声音，妈就跟你说话了。 妈，之后我醒了，泪流满面。 ”在拥有 1.76 亿活跃用户的微
博中，这是最为特殊的一个微博，这是沈阳 80 后女孩璐璐怀念已故母亲的微博。

这个怀念母亲的微博，她从 2012 年 6 月到现在，几乎没有一天停发过，浓浓的母
女情戳中了无数网友的泪点。 从那以后一直到现在，璐璐几乎每天都会更新微博，全
部都是和妈妈唠的家常话，有的时候一天会连发三四条，算上 3 月 31 日发的最新一
篇，已有 1048 条微博。 有网友感慨，每一篇微博都是催泪弹，谢谢你让更多人去更珍
惜拥有妈妈的每一天。

摘编自网易

●妈，是不是又快到清明了 ，你也非
常想我。 最近我弄公众号为了宣传孝敬父
母，还借用了咱俩聊天的平台，想想有些
不应该。 而且因为忙忙叨叨的我还没静心
和你说话，你可能也生我气了。 妈，其实最
近我火真的挺大，但怕你跟着着急，我就
没和你说，但妈，没事儿，我会挺过去，你
一定要对我放心。

●妈，明天就三十了。 想想你在的时
候，这时候早就准备妥妥当当的了，然后
三十那天你和我爸中午就到我家，我婆婆
下午下班也来我家。 接着就是你们帮我贴
对联，每次都是你给我买那种特别好看的
对联。 再接着就是你和我婆婆坐在沙发上
聊天嗑瓜子，我爸随意呆着。 妈，这一幕幕
历历在目。 一到这时太难过！

●妈， 看到朋友都在晒妈妈的照片，
陪妈妈一起的照片，我哭了，我想你。 可我
觉得你还没原谅我忘记你阴历生日的事
儿，不然我最近一直没梦到你，可见你还
没原谅我。 妈，我想你，即使没天天留言给
你，可也每天都无数次想到你。 妈，周日母

亲节了，也是你入土一周年。 我去看你。
●妈，刚才我在办公室看到手机上有

一条内容，让我想起了以前的一幕，以前
你总让我教你用手机啊发短信啊干什么
的，我总是不耐烦，嫌你学得慢，妈，想想
我实在是太不懂事了。

●妈，今天航航四周岁生日。 还记得
四年前的昨天和今天吗？ 四年前的昨天晚
上，你陪着我等待明天的新生命。 四年前
的今天你陪着我和宝宝一起迎接新生活。
这一幕一幕都跟昨天发生的事儿似的！ 昨
晚我也梦到你好几次，应该是你知道航航
过生日来给我托梦的吧。

●妈， 我给爸在网上团购了一份老年
人体检卡，有好多项目的检查，我觉得还行。
我骗他说是别人给我的，不然要是说我花钱
买的，他肯定不愿意去。果然，我说别人给我
的，他就愿意去了。我现在特别后悔，当时我
怎么就没这么骗你一下，省得一直要你体检
没检上，想想后悔的事太多了。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待！
我曾无数次签名说时光无法倒流，请珍惜
身边的人！可是，我仍然没有珍惜住，还是
留下了太多的遗憾！”这是璐璐的微博签
名，虽然只有寥寥数语，却传递出对母亲
的无限思念。

璐璐感慨，如今她深深体会到只有错
过了才知道后悔，过去妈妈时常让她陪着
一起逛街，但她却嫌妈妈买东西磨叽，总
是推托；还有以前妈妈总让她教如何摆弄
手机，她总是不耐烦嫌妈妈学得慢，现在
想想实在是太不懂事了。

“其实，有的时候不是父母不了解你，
而是你没有给他们机会，他们只是你手机
背面的那两个人，而你却是他们的全世
界。放下手机跟他们聊聊，你最近好吗？有
什么新朋友？工作开心吗？有什么烦恼？其
实他们很想知道。以为生命很长，其实相
处很短，希望年轻人们能放下手机，给爸
妈一点时间。”璐璐说，每到逢年过节，许
多儿女都在想着为父母操办点什么礼物，
尽尽儿女们的孝心，而最好的礼物就是，
无论在哪，都尽量抽出时间回家看看，陪
父母说说话。

璐璐的微博叫“@璐璐给妈妈的信”，
第一篇微博的发布时间是 2012 年 6 月 12
日，她写道：“妈，今天是你离开我们的第 10
天，确切的说我已经有 11 天没见到你了！
这可能是我 30年的人生中，除了出差之外
第一次这么久没见到你。妈，我还会一如既
往地像你生前一样，每天都和你联系，晚上
到家一样会和你报平安，只不过都在这里，
直到我离开人世的那一天！”

虽然工作繁忙，但妈妈健在的时候，璐
璐每天都会和妈妈通三四个电话。在电话
中，她习惯有什么话都和妈妈说。而自从妈
妈永远地离开了她，由于接受不了这个现

实，她决定把微博作为一个和妈妈沟通交
流的空间，就像是每天和她通电话一样，从
此给母亲写微博成了她生活的一部分。

在璐璐看来，其实，她和父母之间，没
有什么可以感动人的故事，她只是个平凡
人中不能再平凡的一个，她们也只是普通
家庭当中不能再普通的家庭。在父母身边
的三十年，一直平淡而幸福，而妈妈的离
去，对她来说如同晴天霹雳。

从那以后一直到现在，璐璐几乎每天
都会更新微博，全部都是和妈妈唠的家常
话，有的时候一天会连发三四条，算上 3月
31 日发的最新一篇，已有1048条微博。

以为生命很长，其实相处很短

就是想和远去的妈妈唠唠嗑儿

■■璐璐璐璐写写给给母母亲亲的的微微博博

@璐璐给妈妈的信


