
女士最爱
时尚包包当手机

这款智能包可以当作手提包、背
包来使用，它由防水帆布和皮革材质
制成，并且提供黑色，深棕色两种颜
色选择，男女都可使用。在包的内部
有 12 个“口袋”，你可以在里面放笔
记本、平板电脑、手机等其他用品。

智能包可以与安卓或者 iOS 应用
软件连接遥控键，比如地图定位，语音
笔记，或者寻找包。跟大多追踪设备一
样，你可以通过手机寻找智能包，你也
可以通过智能包来寻找手机。当用户收
到来电时，遥控键就会产生震动，再按
遥控键后，就可以接听电话，你只需要
将耳机插在遥控键上，就可以打电话。
你还可以利用遥控键进行自拍，你只需
要摆好姿势，然后轻轻按遥控键，即可
完成自拍。

用途大别丢弃
废旧瓶盖变家具

夏天，我们会经常喝饮料，而饮用
完丢弃的塑料瓶，会被一些拾荒者捡
走。而小小的瓶盖，却不受关注，造成
了资源的浪费。

最近国外有一位设计师经过奇
思妙想，设计了一款十分别致的积木
瓶盖。该设计师表示，普通瓶盖容易
被人丢弃，如果将瓶盖加以改进，让
它变得更有趣，相信就会改变这种局
面，于是就诞生了这款积木瓶盖。当
收集到足够多的瓶盖之后，就可以展
开想象随意搭积木了。上图这个用废
弃的瓶盖搭建的座椅，是不是非常有
创意呢，而且实用性极佳。
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■生活妙招

有的人爱干净，看到衣服有污渍立刻
脱掉清洗；有的人则无所谓，习惯每隔一
阵子把脏衣服集中扔洗衣机。殊不知，不
同衣物都有最佳清洁周期，洗得过频或清
洗不及时都会带来健康风险。下面告诉你
不同衣服究竟多久洗一次最好。

T恤和贴身运动服：每次穿着后
衣服上的汗液会滋生病菌，因此 T

恤及贴身运动服最好每次穿着后都清
洗一次。而丝绸耐光性能差，所以不要
在阳光下曝晒，最好放在阴凉通风处晾
干。

文胸：穿 3—4 次后
文胸不能连续穿两天以上，因为肩

带需要 24 小时左右的回弹时间，如果
连续穿会缩短文胸寿命。建议多准备几
件文胸换着穿，当一件文胸穿着 3—4
次后，即使看起来不脏也应该清洗了，
因为贴身衣物容易沾染皮屑及汗液，成
为细菌的滋生地。

清洗时，建议使用肥皂，冷水手洗，不
要用力拧或搓，以防变形，平铺晾干。

睡衣：穿 3—4 次后
贴身睡衣若长期不洗，微生物以及皮

肤脱落的细胞会大量堆积在睡衣上，带来
健康风险。

牛仔裤：穿 4—5 次后
过度清洗可能会导致牛仔裤掉色或

磨损。清洗时将牛仔裤翻过来用冷水洗，
然后悬挂在阴凉处晾干。

羊毛衫：穿 6—7 次后
清洗时记住“温、揉、挤、吸、摊”五字

诀，即 29℃温水洗涤，快速轻揉 2—5 分
钟，漂洗干净后挤掉水分，用毛巾吸干，摊
平晾干。

羽绒服、羊绒大衣、皮衣：
一季度洗 1—2 次
多数冬装可以在冬季结束时清洗一

次，北方冬季长，可在季中多洗一次，洗太
勤会降低保暖性能。

皮衣如果没有明显脏污，拿一块布沾
苏打水轻轻擦拭后风干即可。真皮很容易

发霉，如果发现皮革上的霉斑或污渍无法
去除，最好送去干洗。需要提醒的是，帽
子、手套、围巾等冬装接触污物的机会较
多，因此洗得也要更勤些，一般一季度洗
3—5次。

神器 4：清凉喷雾
实用指数：★★★
降温喷雾轻轻一喷，就能瞬间降温3℃-5℃。其成

分主要是乙醇、薄荷脑、香料，使用者将喷雾涂在衣服领
口、背部等容易出汗部位，每个部位只需喷2次至 3次，
便可以让人获得冰爽感，并使人体降温，且能感觉到淡
淡的薄荷香味，持续时间有45分钟至1 小时。

参考价格：单价 40 元。
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■创意速递
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■乐活一族

避暑神器随身携带
炎热夏天，普通电风扇、空调、遮阳伞不可或缺，除此之外，你还可以试试下面这些可随身携带的“避暑神器”。

神器 3：掌上小风扇
实用指数：★★★
出门遇到炎热天气，带上掌上小风扇，就能边走

边享受清凉。这种小风扇的高度一般只有 10 厘米左
右，像个小玩具，很多市场有售。它们既有普通充电式
的款型，也有连接 USB 充电宝使用的款型，普通充电
式的小风扇充电两三个小时，能持续使用三四个小
时。风力虽不大，但还是能给人带来几分清凉感。

参考价格：每台 15-20 元。

神器 2：凝胶冰垫
实用指数：★★★
在高温天气，没有空调的车内、室内如

烤箱一般，这时可以利用凝胶冰垫。凝胶冰
垫带有散热降温功能，比普通竹席及凉垫效
果要好很多，而且持续时间较长。冰垫内部
含有凝胶材料，往里面注水后，待凝胶凝结
发生化学反应后会产生冰凉的效果。

参考价格：单价 10 元。

神器 5：降温冰巾
实用指数：★★★★
天气越来越热，很多市民仍在健身，这种降温冰

巾则十分受健身者欢迎。
降温冰巾的外形既有像发带一样的，也有像普

通毛巾一样的，其质地为凉感纱布。使用者只需将其
放入冷水中，用手轻揉中间的制冷晶体，冰巾就会自
然膨胀。将冰巾佩戴在颈部、头部、腕部，能起到降
温、清凉的作用，一块冰巾可以重复多次使用。淘宝
网上能找到各种款式的降温冰巾。

参考价格：每条 30 元以内。

神器 1：冰贴
实用指数：★★★
冰贴主要成分为薄荷和高分子水凝

胶。它利用物理原理，通过胶体中所含水
分的蒸发带走多余热量，降低人体体表温
度。使用方法简单：撕开透明薄膜，将蓝色
胶面紧贴于人的额头、脖颈等需要防暑降
温的地方即可。

参考价格：5 贴 10 元。

不同衣物多久洗一次有讲究


