
为了防止工
人中暑，中建八局
宝镜广场（宝钢大
厦）项目在工地一
角设置了凉茶供
应点，为工友们提
供休息、纳凉的场
所。 工人们点赞：
“这凉茶很苦 ,但
很解渴！ ”
（林景余 冼俊岳）

本报讯 （记者黄细英 通讯员梁嘉
翌）身穿工装，头带安全帽，建筑电工全
副武装上阵，一把把螺丝刀、钳子在他们
手中跳舞。7 月 28 日，佛山市建设职业
技能培训基地内，来自该市四区及佛山
新城的 40 名建筑行业的电工，在汗流浃
背中紧张地进行建筑电工技能竞赛。

“此次竞赛是对佛山建筑电工技能
水平的一次大检阅，充分体现了建筑行
业职工爱岗敬业、钻研技术的良好精神
风貌，营造出学知识、比先进、赛技能的
良好氛围，促进了建筑电工职工队伍业
务素质和综合能力的稳步提升。”佛山市
总工会相关负责人表示。据悉，本次竞赛

是 2015 年佛山市职工职业技能比赛项
目之一，由佛山市总工会主办，市建筑业
协会承办。全市各区各参赛单位通过选
拔，共推荐出 40 名优秀选手进入决赛。

在比赛现场，各参赛选手克服炎热
天气，现场组装分配电箱，经过理论考
试、实操考试两个环节的激烈角逐，中建
五局王召武获得决赛总分第一名，被授
予“佛山市职工（建筑电工）技能竞赛技
术状元”称号；冼康振、杨世义、张大力、
叶盛华、李志满、曹正省、卢永坚、张键、
罗开洪、梁华忠等 10 名选手被授予“佛
山市职工（建筑电工）技能竞赛技术能
手”称号。
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40 名选手争当“技术状元”

本报讯 （记者黄细英 通讯员莫铭
洪 王猛）7 月 30 日下午 17 点 54 分，
在佛山禅西大道往罗村方向的禅西大
道加油站附近，由于暴晒，一辆小汽车
发生了自燃，途经此地的 165 线公交
车驾驶员林志永果断停车，拿起灭火
器冲上去灭火。

“好在平时公司的安全培训都会
定期进行消防演练，所以我能熟练地
操作灭火器。”林师傅对准车头喷了一
阵后，发现火势依然未被控制，然后返
回车上拿出剩余的 2 瓶灭火器冲了回
去。然而，3 瓶灭火器喷完了，林师傅发
现仍然无法控制火势。考虑到车上乘
客的安全和避免耽误大家的时间，他
返回公交车上，继续将乘客载往目的
地。

后来林师傅通过新闻了解到，小
汽车最终由于火势较大，没有完全扑
灭，对此，他感到十分遗憾。

周末睡到自然醒，然后舒服地靠在自
家沙发上，一边喝着茶一边等着美甲师上
门来做个漂亮的指甲———可别以为这样的
生活是白富美们才能享受的，至少“美甲师
上门服务”这一项如今已是借着越来越火
的O2O风潮“飞入寻常百姓家”。如今，姑
娘们只需动动手指用手机下单预约，拖着
化妆箱的美甲师们就会如约而至。日前，记
者就体验了一次美甲师的上门服务。

上门美甲 弥补门店生意不足

手拖行李箱，肩背黑色双肩包，衣服
未曾遮蔽之处，均被晒伤，前额的刘海向
后梳起，这就是美甲师黄小芳给记者的第
一印象。

看着小芳额头上豆大的汗珠不停地
往下滴，记者赶紧帮她提行李箱，让她能
够休息一下。小芳的行李箱有二三十斤
重，记者提着刚爬两层楼就有些吃力了，
小芳笑笑说，“公司发的东西有四十来斤
重，我换过以后已经轻松很多了。”

“美甲这个行业其实很辛苦，一天连
续工作 12 个小时是常态。因为手足护理、
美甲有多道工序，每一道工序用料不一，
而每位顾客的需求也可能随时变化，因
此，不管去任何地方，全套工具必须一起
带上。”自从为顾客提供上门美甲服务后，
小芳每次都会提前检查箱内的材料是否
齐全。

黄小芳干这行已有五六年时间，一毕
业就在门店当学徒，攒了不少经验。“虽然
现在有很多美容美发学校，但学费太贵
了，同时还要买他们的产品，还不如踏踏
实实当学徒。”

做上门美甲师之前，小芳在广州市天
河区岗顶的一家美甲店里工作，每月的收
入有五六千元。“那边的白领很多，店里常
忙不过来，那时没有时间在网上接单。”自
今年起，小芳在海珠区昌岗路开了一间美
甲工作室。在一个偶然的机会下小芳发现
美甲上门 O2O 平台———河狸家。凭借多
年的美甲经验，她成功注册为该平台的签
约美甲师，每天有四五单的工作量，净收
入在 300 元左右，“如果门店有生意，大多
数人都不愿出门，像我这样多接几单上门
服务，也能弥补门店生意不足。”

小芳介绍，一个近百元的订单，除去
成本，约有 85 元的利润。“入职”一个月
来，小芳已经接了一百多单，没有一个差
评。

安全堪忧 希望工作有保障

一般情况下，考虑到上门服务的安全
性，小芳会选择 18：00 以后停止服务。“其
实白天和晚上的风险都是一样的，有时候
接到男顾客的订单，我会打电话去公司要
求派一位男技师过去，然后和顾客进行核
实。”

在小芳看来，门店工作会更安全、稳
定，而上门服务虽然自由，但是安全还是
有隐忧。她说，签约时公司未提供保险，若
自己愿意，可自费购买意外险。所以很多
美甲师都没有购买，只能自己注意安全。

另外，小芳还表示，“干我们这一行，
风险不单这些，天天面对这些化学用品
（尤其是指甲油），甲醛含量高，甚至会导
致不孕或流产……”

谈到未来的打算时，小芳有些不确
定，“我读的书不多，换个行业很难，也许
以后可以考个中级或高级的美甲师职业
资格证，也就不会这么累了。”

互联网 +美甲

互联网＋时代

的职业人 动动手指 美丽上门
■本报见习记者 徐晶晶

国际化质量人才
专项培训班开课

本报讯 （记者王艳 通讯员麦惠
文）“不用走出深圳，就能接受到国际
化的职业培训啦！”7 月 31 日，深圳国
际化质量人才专项培训班在深圳市职
工继续教育学院开课。这也是深圳市
总工会为推进深圳质量、深圳标准建
设，同德国莱茵集团实质性合作的落
地。

本次培训班的课程为“质量管理
类”、“企业社会责任类”、“管理实务
类”、“国际职业资格认证类 （含证
书）”，共有 4 个类别。具体课程内容有

“80 后、90 后员工管理’、“员工冲突管
理”等 10 个课程。

据悉，参加首期课程的学员共 90
人，来自深圳市 30 多家制造业和服务
业企业，均为质量管理相关人员或技
术人员。培训的讲师由德国莱茵集团
派出，都是具有国际化视野的培训师，
融讲授、讨论、演练为一体。受训学员
在课程结束之后都表示培训方法新颖
有趣，收获颇大。
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本报讯 （记者郗建新 通讯员刘
星）室外骄阳似火，室内浪漫温馨。8 月
1 日，珠海市委、市政府单身公务员联
谊会在珠海市第二人民医院行政楼多
功能厅隆重举行。来自市委机关、市政
府机关、教育、卫生、政法等系统的 70
余名单身青年欢聚一堂，吐露真情，寻
觅心中的有缘人。

据了解，公务人员联谊活动已成
功举办两届。此次联谊会由珠海市委
办公室、市政府办公室、市委组织部、
市教育工会、市卫生和计划生育局工
会共同举办，珠海市第二人民医院协
办，旨在为 35 岁以上的未婚大龄青年
搭建一个相识相恋、交友联谊的平台。
活动后，参与者纷纷表示，“联谊活动
让我们在轻松愉快的氛围中释放了工
作压力，促进了同龄人之间的相互了
解”。
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路遇小车自燃
公交司机停车灭火

佛山市开展建筑电工职业技能竞赛

■■林林景景余余//摄摄

■■建建筑筑电电工工在在组组装装分分配配电电箱箱 黄黄细细英英//摄摄

■■小小芳芳在在细细心心为为趾趾甲甲上上色色

广东众和化塑峰源分公司：
帮扶救助困难警员

本报讯 （记者王艳 通讯员肖宇 柯文飞）“大嫂，我们带
着组织的关爱来探望你们了，你要挺住！”日前，广东众和化塑
有限公司峰源分公司工会及外派用工单位一行人探望了病
重警员刘伟强的妻子，并将帮扶救助金交到其手中。

刘伟强是众和公司外派茂名石化武装保卫部炼油中队
警员，20多年前，他被确诊患有肝硬化，他乐观面对，积极治
疗，但随着病情日渐加重，妻子为了照料他无奈放弃了工
作，全家仅靠他的工资和弟弟的救助才能勉强维持生活。公
司工会得知情况后，多次与用工单位领导到他家里和医院
探望，积极争取困难帮扶救助金。在众和公司工会的大力支
持和热心帮助下，这个家庭渡过了一个又一个难关。


