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虽然不一定是涨得最多或全都涨，

但2016这些人的工资的确会调整：

330 万乡村教师迎“最无争议涨薪”

2015 年 6 月，国务院办公厅印发
《乡村教师支持计划 （2015—2020
年）》。《计划》提出提高乡村教师生活
待遇，全面落实集中连片特困地区乡
村教师生活补助政策；依法依规落实
乡村教师工资待遇政策，依法为教师
缴纳住房公积金和各项社会保险费。

近 4000 万“机关人”“事业人”调薪

2015 年 7 月底，机关事业单位调
整基本工资标准的兑现工作已全面完
成。改革优化了工资结构，重点向基层
倾斜，并进一步明确建立基本工资标
准正常调整机制。

你今年的工资会上涨吗？ 欢迎扫
码关注“工人在线”微信公众号并发表
你的看法， 我们将从中挑选精彩留言
并于下期刊登哦！

“吃不起，一个盒饭三四十块；喝
不起，买瓶水要 5 块起！”高铁盒饭的
价格一直是不少乘客吐槽的对象！

今天小编告诉你一个办法：如何
在高铁上买到 15 块钱的盒饭。赶紧 @
身边的亲朋好友！

因为吃不起高铁盒饭而心酸的亲
们，你绝对想不到，真相是这样的：有
时候，即使有低价的盒饭，乘务员还是
选择不告诉你。那如何才能在动车上
买到 15 元的盒饭呢？最近，知乎网友
@lan lan 给大家支了一招（见右图）。

但是，这到底是不是真的呢？

答案是真的！
自 2015 年 1 月 1 日起，中国铁路

总公司就已正式实施《动车组列车服
务质量规范》，其中第 9.1.7 条规定，

“供应品种多样，有高、中、低不同价位
的预包装饮用水、盒饭等旅行饮食品，
2 元预包装水和 15 元盒饭不断供。”

对此，有铁路工作人员表示，一般
来说车上盒饭的储备都能满足旅客的
需求，如果赶上列车晚点等特殊情况
15 元盒饭全部售空，则将把车上 30
元、45 元等高价位盒饭以 15 元一份的
价格卖给旅客，保障 15元盒饭不断供。

“微信抢红包”一直炙手可热，不过你
知道吗？也许你抢到的红包暗藏木马病
毒，或者自己的微信好友早就成了“李
鬼”，钓鱼蒙你没商量。

抢红包不问出处，先下手为强
白领霍女士最近被朋友拉进了一个微

信群，虽然群里很多人都没有实名，也不确定
是谁，但看到有人发红包，霍女士就习惯性地

“抢”了，打开后发现中了500元代金券。
喜出望外的她按照指示在领奖网站

中输入了自己的身份证、手机号、微信账
号等个人信息后，网站要求霍女士扫描一
个二维码。没想到，扫完后没过几分钟，霍
女士就收到一条银行转账短信，短信显
示，她卡里的 1 万元现金被转走了。

这个案例告诉我们：陌生人发的红包
不能轻易拆！那好友发的就能随便抢吗？
律师提醒，要是你的微信好友没有修改备
注名，进行实名化，同样还是小心为妙！

哪些网络红包需要特别注意
●需要个人信息的红包不要碰

领取红包时要求输入收款人的信息，
比如姓名、手机号、银行卡号等，这种很可
能是诈骗。而事实上，正规的微信红包，一
般点击就能领取，自动存入微信钱包中，
不需要繁琐地填写个人信息。

●分享链接抢红包涉嫌欺诈
看到朋友圈分享的红包，比如送话

费、送礼品、送优惠券等，点开链接要求先
加关注，还得分享给朋友的，这种红包涉
嫌诱导分享和欺诈用户，举报即可。

●与好友共抢的红包需谨慎
朋友圈有不少跟好友一起抢红包的

活动，要求达到一定金额，比如 100 块才能
提现，玩这种游戏要格外注意，红包页面
的开发者是否正规，很可能只是一种吸引
粉丝的骗局。

●高额红包不可信
单个微信红包的限额是 200 元，因此

如果收到“888”之类的大红包，基本上可以
确定是假的。

●警惕“AA 红包”骗局
业内人士称，此类红包往往对微信

AA 收款界面进行略微改动，加上“送钱”、
“现金礼包”等字样，让用户误以为是在领
红包。

●拆红包输密码恐有诈
如果有商家或者朋友发来一个微

信红包，拆开时却要输密码，那就要警
惕了，因为这很可能是假红包。不法分
子发布山寨网页，借此收集网友的个
人信息，或是通过点击量来增加公众
号的阅读量，大家最好不要登陆不熟
悉的网站。

今年你涨工资了吗？
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记住！不是所有红包都能拆
10 万

动车盒饭内幕！
原来被坑了这么久，赶紧告诉身边人！

■来源：聚缘小阁 阅读量：38212

■来源：口袋看法 阅读量：100000+

■上期话题回顾：

“2.5 天小长假”新规，你怎么看？
精彩留言：

史女士 （金融机构从业人员）：我
们采取的休假模式是，这周双休，下周
休周日一天。 即使这样，工作量完成起
来也非常紧张，所以我很渴望 2.5 天的
休假能够在公司落实， 但是目前来看
落实的难度较大。

张女士（公务员）：我所在的单位工
作比较繁重，经常要加班，希望有条件
的机关、企事业单位和社会企业等应该
率先推行 2.5 天休假， 提高工作效率，
把工作落实在平时，讲究工作方法和时
间节点，可以慢慢少加班、不加班。

全世界今年都要涨工资？而且，中
国涨幅全世界第一？1 月 11 日，央视
财经频道《第一时间》栏目爆出的这个

“好消息”让人心情激动。
这个报道称，研究报告显示，2016

年全世界都要涨工资，而且实际涨幅将
是3年来的最高。其中，中国员工的工
资将平均增长8%，增幅位列全球第一。

此前一直有人调侃说：啥都涨就
是工资不涨，想要涨工资啊，那得猴年
马月？结果 2016 年就是猴年，6 月就
是马月！“猴年马月，终于等到你，还好
我没放弃……”

不过，对于这个“好消息”，真正相
信的网民还是少数。权威部门一名不
愿透露姓名的经济学家也对媒体表
示，说全世界都要涨工资是一个大玩
笑，各经济体的经济状况差异很大，而
不同单位、公司或雇主都给员工涨工
资，显然不现实。

一个朋友，在国企工作，事业有成，家
庭和睦，但却过得不开心。此人在父母那
儿是孝子，在妻子那儿是好丈夫，在儿子
那儿是好爸爸，在单位是好同事，个个感
叹，绝世好男人。

朋友却有说不出的苦，我不解，问他：
“你是男的嫉妒，女的羡慕，还有什么好苦
的。”朋友摇头说不知道。

后来，朋友开始恐惧上班，害怕待在
家里，一到办公室就浑身不自在。

有一天，他找到了寺庙，想要出家。大
师询问了他一番后，对他说：“山下有一个
集市，集市里有一条很长的小巷，你去走，
走完了再回来，记住，要一直往前走。”

朋友照着大师的话做，来到山下，果
然有一个集市，集市里有一条小巷。朋友

没想什么，朝着小巷一直往前走。他走到
第一个路口，发现有一家茶庄，里面的人
正悠闲地喝着茶，他想去喝一碗，但咽了
咽口水，又继续朝前走。走到第二个路口，
他看见有几个小孩在踢足球，想上前去踢
两脚，但伫立了一会，他又转身走了。

此后每走过一个路口，都会看见一件
让自己怦然心动的事，但为了完成任务，
他只好往前走，直到经过第七个路口，将
小巷走完。回来后，大师问他：“你开心
吗？”朋友摇头。朋友说：“我起初很开心，
但走到最后突然很难过。”

大师说：“这就对了，你为了完成任务
一直往前，这就是你不开心的原因，你应
该学会拐一下弯，不要太执着于路怎样，
而要看心怎样。”听了大师的话，朋友恍然

大悟，作揖谢过大师，开开心心地下了山。
后来朋友竟辞去国企的职务，自己开了

一个小茶馆，以前不喝酒的他，也时不时会
约朋友去小酌几杯。不爱运动的他，竟花了
不少钱买了一套装备，开始打球、健身、游泳
了。朋友笑着说，他终于感受到幸福。

原来，朋友这辈子为父母、为家庭活
得多，为自己活得少。大学毕业后，为了父
母，他放弃了自己喜欢的工作选择了国
企。结婚后，他戒了烟戒了酒，把时间全部
花在工作和家庭上，放弃了自己所有的爱
好。所以，他虽然拥有成功的事业、幸福的
家庭却感受不到幸福。

其实，生活就像那条小巷，与其带着
烦恼朝前走，还不如爽快地来一个拐弯。
在拐角处，也许一不小心就碰上幸福。

给生活一个拐弯
■来源：读悦文摘 阅读量：100000+

央视称，2016 年中国人
的工资增长幅度将冠绝全球


