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热词

十大流行语公布
“工匠精神”上榜

日前，《咬文嚼字》 编辑部公布了 2016 年十大流行语，“洪荒之

力”、“吃瓜群众”、“工匠精神”、“一言不合就 XX”、“蓝瘦香菇”等词上

榜。 十大流行语中除了“供给侧”、“工匠精神”以外，都发端于网民的

创造或传播。 此次评选的三个标准是流行、创新、文明。

●洪荒之力
在 2015 年热播的仙侠

剧《花千骨》中“洪荒之力”频
频出现， 指的是法力无边且
无法控制的妖神之力。 2016
年 8 月 8 日， 在里约奥运会
女子 100 米仰泳半决赛中，
中国选手傅园慧晋级决赛，
她在接受媒体采访时说：“我
已经用了洪荒之力啦。 ”“洪
荒之力”一夜走红，多用来形
容超乎想象的巨大能量。
●吃瓜群众

在网络论坛中，人们发帖讨论
问题， 后面往往有一堆人排队跟
帖，或发表意见，或不着边际地闲
扯，不发言只围观的网民，被称为
“吃瓜群众”。 现在使用范围扩大，
凡是对某议题不了解或有意保持
沉默的围观者， 都可称 “吃瓜群
众”。

●工匠精神
“工匠精神”本指手艺工人对产品精雕细琢的理念。 2016 年 3 月 5日，李克强总理在《政府工作报告》中说，鼓励企业开展个性化定制、柔性化生产，培育精益求精的“工匠

精神”。 “工匠精神”一词迅速流行，
成为制造行业的热词，随后，各行
各业都提倡“工匠精神”。
●小目标

现在的这个词出自万达集团
董事长王健林之口。 他在《鲁豫有
约大咖一日行》中谈到“很多年轻
人想当首富”的话题时表示：“想做
世界首富， 这个奋斗的方向是对
的，但是最好先定一个能达到的小

目标，比如我先挣它 1 个亿。 ”
于是网友纷纷吐槽：“这个目标
确实有点小”（反语） ……其意
思正好与本义相反， 指的是普
通人难以达到的 “大目标”，多
含讥讽和自嘲的意味。

●友谊的小船说翻就翻
“友谊的小船， 说翻就翻”，意

思是朋友之间的友谊很脆弱，随时
都有打碎的可能。今年 3 月 31 日，
一个叫“喃东尼”的画师在其微博
上贴出了一组名为《友谊的小船说
翻就翻》的漫画，这组漫画很快受
到追捧， 网民纷纷配上新的文字，
掀起了一场“翻船体”造句大赛，凡
是“搞砸”的事情都可以搭配。

●一言不合就 XX现 在 流 行 的“ 一 言 不 合 就XX”， 和 2015 年末举行的世界电子竞技大赛有关，这次大赛主办方的办赛态度极其粗疏，引起观众的强烈不满。 一些网民便在其百度贴吧中贴出低俗内容以表示愤怒，导
致贴吧被封，网络上把传播低俗内
容的行为叫“开车”。于是有人评论
道：“现在的年轻人，一言不合就开
车。 ”随着使用的泛化，“一言不合”
和后面的 XX 失去了语义上的逻
辑联系， 仅仅表示 “突然”“任性”
“动不动”的意思。

●供给侧
2015 年 11 月 10 日， 在中央

财经领导小组第十一次会议上，习
近平总书记提出了“供给侧结构性
改革 ”：“在适度扩大总需求的同
时， 着力加强供给侧结构性改革，
着力提高供给体系质量和效率，增
强经济持续增长动力。 ” 在 2016
年“两会”上，“供给侧改革”又被反
复提及， 成为新闻媒体中的高频
词。 “供给侧改革”指明了全面深化
改革的方向，已在各行各业展开。

●套路
2016 年流行语中的 “套

路 ”旧瓶装新酒 ，其 “套 ”不是 “成
套 ”“成系统 ”的意思 ，而是指 “圈
套”“老套”。 “套路”泛指经过精心
编制的、 用来迷惑人的说法或做
法，甚至诡计、陷阱等；有时也指人
们早已习惯的约定俗成的处理各
种事情的手段、方式、方法等。
●葛优躺

今年 7 月 25 日， 一组 “葛优
躺”表情包开始出现在网络上。 其
图片源自曾热播的大型家庭情景
剧《我爱我家》，葛优饰演的“二混
子”去别人家蹭吃蹭喝，像一摊烂
泥瘫坐在沙发上， 神态 “妙趣横
生”。 网民们便把极其懒散的瘫坐
姿势称作“葛优躺”。 “葛优躺”式的
“颓废”迎合了人们放空一切、降低
焦虑、释放压力的心理需求，这正
是这个词流行的心理背景。
●蓝瘦，香菇

“蓝瘦，香菇”是“难受，想哭”
的谐音。今年 10 月，广西南宁一小
哥失恋后录了一视频 ：“难受 ，想
哭，本来今天高高兴兴，你为什么
要说这种话？难受，想哭……”由于
带有浓厚的当地口音 ，“难受 ，想
哭”听上去成了“蓝瘦，香菇”。这一
谐音既有调侃味又有形象感，立马
受到年轻人的追捧，一些大学的食
堂还跟风推出了“蓝瘦香菇”炒菜
（合炒西蓝花、瘦肉、香菇），随后还
有人抢注了蓝瘦香菇实业有限公
司。 “蓝瘦，香菇”的流行，迎合了年
轻人在表达上的游戏化心理。
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