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婆媳同台秀厨艺婆媳同台秀厨艺佛山举办退休职工烹饪大赛

白云安检护卫部女工秀才艺
日前，广州白云国际机场

安检护卫部女工委举办了第七
届女工“才艺作品展”。主办方
今年共收到才艺作品189件，除
了书法、字画、篆刻等作品外还
有剪纸、刺绣、缝纫等手工艺作
品，女工们一双双巧手造就的
充满生活气息的展品，展现了
她们对生活的热爱。

（罗海娥 戴穗恩/摄影报道）

本报讯（全媒体记者黄细
英）食材入锅发出“滋滋”声响，
煎、炒、蒸、焗、焖，锅碗瓢盆奏
出和谐乐章……3月3日上午，
佛山市“秋光艳夕阳美”第三届
退休职工烹饪大赛擂响战鼓，
来自禅城区20个社区工联会的
200名退休职工同台PK，一秀
厨艺。

随着主持人的一声“开
始”，大叔大妈们立即忙碌起
来，切菜的、拌调料的、装拼盘
的、炸肉片的，大厨们翻动镬
铲，空气中弥漫的浓浓香味让
观看者垂涎欲滴。参赛者有同
事、有夫妻，也有母子、婆媳或
兄弟姐妹。

本次烹饪比赛由佛山市退
休职工管理委员会主办，佛山

市工人文化宫承办，祖庙街道
普东等20个社区工联会协办。
据了解，退休职工烹饪大赛举
办3年来，已吸引了600多名职
工参赛，成为市总工会的一个
知名的品牌。“希望通过烹饪大
赛搭建一个平台，使退休职工
更多走出家庭、融入社会、以厨
会友。”佛山总工会副主席陈再
勋表示。

“今年的烹饪比赛选手的
水平比去年有了很大提高。”中
华金厨、中国烹饪大师黄炽华
表示，选手不但烹调水平提高
了，且菜式配搭新颖，注重健
康，摆盘及菜名也很有创意。

经过激烈角逐，山紫社区工
联会、大观社区工联会、东城社
区工联会分别获得冠、亚、季军。

培训

本报讯 3月13日上午，
由梅州市平远县总工会主
办、县文化馆协办的平远县
2017年职工排舞培训班开
班，吸引了来自全县各机关
及企事业单位的近百名舞蹈

骨干及爱好者参与。培训班
为期 5天，梅州市文化馆的
舞蹈专业辅导员为舞蹈骨干
传授第一套戏曲广播体操及
国际排舞。

（肖丁城）

梅州平远县举办排舞培训班

肇庆工会职工大讲堂开班
本报讯 3月13日，肇庆

工会职工大讲堂举行2017年
第一期开班仪式。学校全体
教职员工和参加培训的130
多名学员参加了仪式。据了
解，本期培训专业为西式面
点，为期一个月，3月中旬至4
月中旬的每天19：30-22：00

上课。学习内容有理论知识
和实操知识，学费全免。

据统计，肇庆职工大讲堂
自2015年开讲以来，已连续
举办了15期各类技能技术专
业培训班，免费为近万名非机
关事业单位的职工进行了培
训。 （刘斌）

竞技

本报讯 3月11日，广州
石化职工健步走活动暨第
八届全民健身运动会启动
仪式在海珠湿地公园举行，
公司职工及家属近 2000人

参加了活动。据悉，广州石
化第八届全民健身运动会
将安排足球、篮球、毽球等8
个比赛项目。

（黄敏清 孟璇）

广州石化健身运动会启动

本报讯 3月12日，深圳
宝龙社区工会心起点社工项
目联合工青妇开展“不负春
光游龙城”企业职工踏青活
动。活动组织20组职工家庭

共赏龙城公园好春光。20组
家庭分成三个小分队，由队
长带领“寻宝”。一路大手拉
小手，留下欢声笑语。

（王艳 黄育雄 ）

游园

深圳宝龙社区职工赏春光

本报讯 3月8日，省直机
关“佳茗佳人 茶语人生”心理
辅导及茶文化讲座开幕。主办
方邀请了华南师范大学应用心

理学系主任田丽丽的团队为佳
人们带来一场团体心理辅导，
并邀请国家高级茶艺技师张婉
婷讲授茶文化知识。讲座与茶

艺体验结束后，佳人们意犹未
尽，茶艺活动临时加开一场，让
大家尽情享受文化盛宴。

（刘鹏芳）

省直机关女职委举办茶文化讲座

本报讯（全媒体记者许接
英 通讯员包博涵）3月15日下
午，广州花都区总工会联合区妇
联在区委大礼堂举行纪念“三八”
国际劳动妇女节展示活动。各
行各业的女职工们欢聚一堂，载
歌载舞，庆祝属于自己的节日。

整台演出以秀女性风采、展
时代精神为主线，以精彩纷呈的
节目艺术地再现了广大女职工
的巾帼风采。演出分为“薪火承
传耀花都”和“巧手匠心绘花都”
上下两个篇章，荟萃歌舞、小品、
杂技、音乐剧、诗朗诵等多种艺

术形式，为现场观众献上丰盛的
文化大餐。最让观众动容的节
目是情景朗诵《记忆》，讲述了三
位来自不同行业的女性劳模事
迹，她们艰苦奋斗的拼搏精神和
精益求精的工匠精神深深地感
染了现场观众。

广州花都区总举办妇女节展示活动

茂名茂南区总举办健康知识讲座
本报讯 近日，茂名市茂南

区总工会举办了“关爱女性健
康，美丽与您同行”健康知识讲
座，特邀茂名市妇幼保健院保

健部主任黄越主讲，全区基层
女职委主任参加活动。黄越结
合多年丰富的临床经验，用生
动的事例、幽默的语言，深入浅

出地对妇女保健知识、如何预
防妇女两癌及妇科常见病进行
了详细讲解。

（朱德钦）

■烹饪大赛现场 单位供图


