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■霞浦

■呼伦贝尔

■九寨沟

近日，全国天气持续高温，多地都开启了“桑拿模

式”。很多人想逃离炎热城市，前往清凉之地，今天小编就

为大家介绍几个避暑好去处！让我们放松心情、卸下疲

惫，度过一个激情畅爽的夏天!

荔波 |贵州
贵州荔波作为地球同纬度上绝无仅有的喀斯特

森林，赢得了享誉世界的“地球腰带上的绿宝石”之
称，行走在荔波的山水间，除了“抬头张家界，低头九
寨沟”的绝美风景，还有浓郁的民族风情，布依族古
朴的山寨，水族奇特的民族文化，瑶族奇异的风俗。

霞浦 |福建
霞浦位于福建省东北部，冬暖夏凉，四季潮汐、

天光云影，诡谲神秘的满海竿影、梦幻般的海上家
园，鸥鸟掠过的金色沙滩褐色礁丛，海上远空中的
日落余晖。神秘的霞浦，景象非常美，金色沙滩、日
落余晖，让霞浦变幻莫测。7-9月为台风的多发
季，此时海面清透，适合拍摄海水天光。

香格里拉 |云南
香格里拉素有“高山大花园”、“动植物王国”、

“有色金属王国”的美称。最适合去香格里拉的季
节是夏初和秋季；7-8月的时候，野花争相开放，成
为一片花海。推荐一定要去梅里雪山，感受云南第
一高峰的魅力。

喀纳斯 |新疆
喀纳斯，位于阿尔泰山脉中，曾被称为“中国最

后一片净土”，富有瑞士风光特色。夏季气温只在
15℃-25℃之间，草地绿意盎然，湖畔遍地鲜花，恍
若置身仙境。

青海湖 |青海
青海湖最美的景色在7、8月，环湖千亩的油菜

花竞相绽放。而最高气温不过20多度。雪山和湖
泊交融成一大片蓝，高山牧场的野花五彩缤纷，如
绸似锦。

崂山 |山东
崂山，古称劳山、牢山，黄海之滨，雄山险峡、奇

峰异石、水秀云奇。置身崂顶，可以看到碧波万顷
的黄海，如珠似玉的海岛；崂山景区主要包括巨峰、
流清、太清、棋盘石、仰口、北九水和华楼几个游览
区，风景优美，各有特色。一到夏天此地就成避暑
胜地，美不胜收。
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哪凉快哪待着待着!!

旅游地大放送放送

九寨沟 |四川
九寨沟位于四川省阿坝藏族羌族自治州九寨

沟县漳扎镇。以“九寨六绝”——翠湖、叠瀑、彩林、
雪峰、藏情、蓝冰而闻名。这里动植物资源丰富，种
类繁多，原始森林遍布。九寨沟还是避暑的好去
处，高海拔带来的凉爽气候让游客远离酷暑。

莫干山 |浙江
莫干山，为天目山之余脉，位于浙江省北部德

清县境内。因春秋末年，吴王阖闾派干将、莫邪在
此铸成举世无双的雌雄双剑而得名，是中国著名的
度假休闲旅游及避暑胜地。莫干山山峦连绵起伏，
风景秀丽多姿，以绿荫如海的修竹、清澈不竭的山
泉、星罗棋布的别墅、四季各异的迷人风光称秀于
江南，享有“江南第一山”之美誉。

呼伦贝尔 |内蒙古
呼伦贝尔位于内蒙古的最北端，北部靠近中国

最北的村镇漠河，西与俄罗斯、蒙古接壤。这里的绝
大部分森林、草原、湖泊等自然生态环境未经人类工
业文明的洗礼，具有原始且古老的自然风貌，以及中
俄、中蒙边境异域风情。最佳旅行季节为6-8月。

长白山 |吉林
长白山位于吉林省和朝鲜的交界处，是一座休眠火

山，经过数次喷发后才形成现在的地貌景观。长白山最
著名的就是山顶的天池，但观看天池需要点运气。壮观
的长白山瀑布、秀气的绿渊潭、静谧的谷底森林都是长
白山的魅力所在。7-8月是去长白山的最佳旅行时间。

木兰围场 |河北
木兰围场位于河北省承德市围场满族蒙古族自

治县内，并与内蒙古克什克腾旗接壤。这里自古就是
一处水草丰沛、森林茂密、禽兽繁集的天然名苑。由
于景区内植被保存较好，森林覆盖率高，形成了区域
小气候特征，降水相对充沛，空气质量较高。蓝天白
云，绿草如茵，勾勒出保护区如诗如画的壮美画卷。


