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疯狂的暑假 拿什么缓解父母的焦虑

“报班+旅游”成“标配”，烧钱又闹心
别家的娃

一评再评

越来越多的家长都希望自己孩子能在暑假里

努力一把，提高一下成绩。因此，暑假参加补习班

的学生各个层次的都有，不仅仅是成绩薄弱或者

成绩一般的学生，就连班级名列前茅的尖子生都

加入了暑假补习班的行列。看看下面这些新闻，

就知道现在学生有多可怜。

【奥数成小学生暑假标配 有家长给孩子报7

个奥数班】奥数到底有多热？连三伏天都拼不过

它！调查发现，上奥数班已经成为部分小学生的

暑假“标配”。有家长报料，她所了解到的上得最

多的孩子，上了7个奥数班。在奥数家长圈子中，

这种情况叫做“7奥”。“这是我们的行话，报几个奥

数班就是几奥，2奥3奥真是太普遍了。”一位让孩

子同时报读两个奥数班的妈妈说，上5个、6个奥

数班的孩子不在少数。

【山东最拼小学生：暑期赶场9个培训班】山

东泰安，9 岁的小学生李星泽顶着室外 35℃的高

温，暑假里在9个培训班之间马不停蹄地赶场。游

泳、相声、模特、钢琴、作文、英语……每结束一个

培训课程，李星泽就立即赶往下一个。妈妈杜女

士望子成龙，希望他成为“童星”，对他的训练十分

严格。

【暑假成孩子“第三学期”】对于不少孩子来

说，暑假并不完全属于自己。除了玩耍放松，他们

的暑假变成了“第三学期”，上各种各样的培训班

成为孩子们躲不掉的“任务”。广州小范围问卷调

查显示，160名受访家长中，有八成给孩子报了暑

期班，近六成花费在3000元以下，更有近一成家长

花费达万元以上。有近五成的孩子要花两周到一

个月的时间上课。“为什么爸爸妈妈放假就做自己

想做的事情，可我们放假了却还要上课呢？”小学

生果果说。

暑假好忙暑假好忙暑假好忙！！！
暑假本应该是孩子在一个学期的学习之余，

放飞自我的时期，但是很多学生的暑假可能比上

学还辛苦，补习班+特长班大大压缩了快乐时光，

孩子们都觉得累得慌。与此同时，游学成为补习

之外学生和家长们攀比的“新宠”，国内游已经不

上档次，出国游才够谈资，家长们直呼不轻松。

《广州日报》：美国游学也好，补习也好，这钱

都是自己花的，没有任何人强迫。家长培养孩子，

不可谓不花心思，能报上的补习班全报上。说穿

了，不过是出于一种保持社会地位的焦虑感。说

句大白话，就是为了保持家庭在社会中处于一个

体面的位置，不计成本和代价地投入，还美其名曰

“这是一种投资”。

再评：如果用疲于奔命的状态去对待子女教

育，月薪再多都可能不够花。追求精英教育的心

态可以理解，却未必要勒紧裤腰带让孩子也跟着

疲于奔命。不得不说，很多家长的教育投资是出

于攀比，尽管优质教育资源竞争越发激烈，但是也

要看自己孩子的状况量力而行。

（网络综合）

亲子读书会：在生活中阅读

早上7时30分半个小时晨跑，体能游戏。半个

小时阅读《诗经》，一个小时精读《绿山墙的安妮》和

《草房子》，一个小时作业时间，午餐休息，下午是自

由阅读和英语绘本的拼读。

这是一个亲子阅读会的计划，发起人李兵介绍，

这样的读书会已开展了两年，起初她发现自己上小

学的女儿阅读量不足，对书籍缺乏兴趣，她希望为孩

子找到一些读书伙伴，因此组织起一个亲子阅读会，

有时间的家长轮流带领孩子阅读。这个假期已有10

多个孩子报名，他们在自建的读书吧里组织孩子读

书，定期邀请大学教授免费为孩子开讲座。

读书会还会组织学生到公园里朗读经典名篇，

在湖水边大声朗诵《荷塘月色》，在草地上围坐诵读

《大明湖之春》，在老城的广场上品味《故都的秋》。

“通过这种形式，让孩子将阅读融入生活中。回到

作者写作的情境中。”李兵说。

社会志愿者：立体认识世界

早上9 时，吉林省博物馆的大门开启，迎来了

当天第一批小观众，树勋小学3年级学生于欣铭也

开始了忙碌的一天。她要给这些观众们做志愿讲

解。爸爸于国庆说，她从小学一年级就开始做志愿

讲解员，虽然每场讲解她只负责十多分钟的内容，

但需要把整场的展览都了解掌握。

于欣铭一上午要做5 场讲解，如果累了，会有

其他小讲解员替补。于国庆表示，女儿做志愿者以

来，对人文历史类知识的了解增长很快。“博物馆里

的知识是立体的，比书本更加直观鲜活”。

搞科研发明：从死记到活用

开学升高三的昌宣宇在暑假期间每天早上7时

起床，拿起焊枪在自己的卧室里，把满桌子的电子元

件焊接起来。他正在研发他的第五代产品，名字长

得吓人——光机电一体化防忘防丢多功能智能包。

简单来说，就是用来提醒人们出门别忘带手

机、钥匙、钱包、身份证件等物品，一旦丢失能及时

报警，并在云端定位查找到的智能包。

从研究到发明已经有7个月，看着身边的同学

都在没日没夜地补课，爸爸昌镜辉也很担心。但几

次月考下来，昌宣宇的成绩不降反升。“发明创造不

但没有影响他的学习，还激发了他的学习兴趣，让

他比别人自学了更多东西。”昌镜辉说。

“他的同学都在外面玩，你不能老让他一直跑

培训班吧”。这两年，暑假期间比补课更热的，可

能就数游学了。一到暑假，朋友圈里家长们就开

始带着孩子满世界跑。对于很多城市家庭来说，

国内游都看不上了。“假期去哪儿了”不仅是孩子

们开学后的谈资，也成为大人们相互间攀比的资

本。

【小学生攀比出国游：没出去跟同学聊不到一

块】暑假即将过去，这个假期不少中小学生都把旅

游当成了一个“常规项目”。而近年暑假，不少家

长都有这样一个感觉：“旅游好像已成为孩子间相

互比较的‘砝码’。”出国游学是炫耀的“资本”，国

内游也要有“档次”，近郊游则没“面子”。一位一

年级的学生甚至跟父母说：“如果我暑假哪儿也没

去，开学后会和其他同学聊不到一起了。”

【暑假带娃出国游成家长作业？】暑假过半，深

圳朋友圈各种晒带孩子出国游也进入高潮。一位

家长表示，为了让孩子增阅历长见识，每逢寒暑一

家人都不敢怠慢，提前做各种攻略。“暑假带孩子出

游成了家长的‘暑假作业’。”孩子在读小学三年级

的陈女士说，“大家都忙着出去给孩子‘长见识’，自

己总不能落伍。”

【进清北到底有多难 清华早6点来排队算

晚】随着暑假的到来，更多全国各地的游客带着孩

子来到北京，想要一睹中国最高学府的风采。由

于游客参观人数的不断攀升，“进清北难”问题也

显现出来。到底有多难？清华上下午各有3000个

参观名额，凌晨4点就有人开始排队，有时6点就

达接待人数限制；北大则是十分钟就有一个团队

进校。

不怕同学是学霸，就怕同学过暑假

为了孩子“不掉队”家长心好累

除了补课、游学，暑假还可以这样打开


