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一道家常菜，改善血管健康状况
进入冬季，御寒家电倍受市民青

睐，以下几个事项在使用中必须注意。

使 用 电 暖 器 要 注 意 安 全 距

离。电暖器在工作时机体温度很

高，所以要放置在离人体 1 米以上

的距离，不能放在电视机、电冰箱

以及木制家具旁边，以免引起火

灾。机体上不要覆盖任何物品，覆

盖容易使电暖器的热量不能及时

散发而造成烧机短路，或因高温引

燃覆盖物品而导致火灾。

首次使用电热毯前，应先仔细

阅读产品使用说明书，并通电测

试，检查性能是否良好、发热是否

均匀、有否异味和漏电现象。为了

防止发生意外，电热毯通电后，不

可在电热毯上堆放重物，注意不要

将毯体弄湿，特别要防止小孩、病

人尿床。电热毯不能浸水洗涤，不

能揉搓，只能平铺后用软刷子拭干

净或者蘸些稀释的洗涤剂轻轻擦拭

污渍，再蘸清水刷洗，然后放在通风

处晾干，注意千万不可通电烘干。

电热毯的正常使用年限为6年，不要

“超期服役”，无限期使用会导致安

全隐患，容易引发事故。

浴霸也是不少家庭会选择使用

的取暖神器。有孩子的家庭，要教

育孩子在实际使用时千万不能用水

去泼，虽然浴霸的防水灯泡具有防

水性能，但机体中的金属仍然是导

电的，如果用水泼的话，会引发电源

短路等危险。不要频繁地开关浴

霸，平时也要经常保持浴室通风、清

洁和干燥，以延长浴霸的使用寿

命。 （“小薇健康”微信公众号）

冬季气温低，“冷”字当头，血管最

易堵，心脏最脆弱！

西兰花木耳炒香干，这道家常菜里

个个都是清血液、护血管的能手，冬天

吃了再好不过！

西兰花预防血管损伤

西兰花是名副其实的健康蔬菜。

在保护血管方面，西兰花富含可溶性纤

维，有助于降低胆固醇水平，控制血

脂。西兰花中的异硫氰酸酯物质萝卜

硫素，具有抗炎属性，可预防血管损伤，

保护心脏。

木耳“血管清道夫”

作为有名的“血管清道夫”，黑木耳

能降低血小板凝集性，防止血栓形成，

降低血脂和胆固醇，延缓动脉粥样硬

化，有益于防治冠心病与中风。中老年

朋友可以每周吃两次黑木耳，凉拌或者

炒食都不错。

香干补钙、补镁、补钾

香干中钙、镁、钾含量都很高，除了

有利于补钙，还适合糖尿病、高血压、高

脂血症的人经常食用。

瑞典科学家发现，那些最焦

虑、最具嫉妒心和最喜怒无常，且

长期承受压力的女性患阿尔茨海

默症的风险要比这些特性得分最

低的女性高出一倍。

研究者将神经过敏症定义为

容易悲伤和展现出焦虑、嫉妒或喜

怒无常的性格特征。具有这种性

格类型的人更容易表现出内疚、愤

怒、嫉妒、担忧和消沉。在所有接

受分析的女性中，容易悲伤和退缩

的女性患阿尔茨海默症的风险最

高。她们中有四分之一患上这种

疾病，而那些外向且不易悲伤的女

性只有13%的人患病。

（“39健康网”微信公众号）

植物是通过根系吸收水分和养分的

青瓜打激素？假的！

最近网上流传的一段青瓜“打吊

瓶”视频让不少市民忧心忡忡。视频

显示，在一片青瓜地里，青瓜的瓜蒂部

位被夹子夹住，旁边还有个杯子，貌似

在“输液”，拍摄者表示输的是“激素

肥”。不过农业专家表示，这种做法看

上去“很业余，不科学也不现实”，因为

照这样做青瓜根本很难成活。

青瓜“打吊瓶”视频热传

这段视频近来在微信群和朋友圈

里广为流传，点开一看，只见一位没有

露面的拍摄者走入青瓜地中，说让大

家看看现在的农户种植都用什么材

料。在拍到青瓜“打吊瓶”的场景后，拍

摄者说自己是头一次看到这种做法，并

且他表示“问了老板，说是激素肥。”

据拍摄者介绍，瓶子里的水剂溶

液被布吸收后，像点煤油灯一样，给青

瓜提供营养。拍摄者表示：“全棚的青

瓜都是这样，像打吊针一样。”不过，由

于视频不太清晰，青瓜棚远处的情况

是否如拍摄者所说，都是一样的“打吊

瓶”，无法得到直接确认。

由于涉及食品安全问题，青瓜“打

吊瓶”的视频很快就传播开来。但也

有网友提出了疑点，比如视频里并没

有说明拍摄时间和地点。另外，拍摄者

只说自己是从老板那里听到瓶子里的

液体是“激素肥”，然而这只是单方面的

说法，并未提出证据。更有网友指出，视

频拍摄者本身与作物种植存在利益关

系，他在视频中数次提到自己的肥料，表

示要让自己的肥料推广开去，“让他们多

用，才能保障食品安全。”

辟谣：植物生长调节剂非激素

就这则“青瓜视频”，广州市农业部

门表示，该视频不是发生在广州，因此

需要谨慎回复。而北京一个蔬菜专业

服务平台则很快在公众号上辟谣称，众

所周知，植物是通过根系吸收水分和养

分，然后运输到叶片上通过光合作用合

成有机物来供给植物自身生长和果实

发育的。果实直接从表皮吸收的水分

和养分非常有限，所以，视频中通过小

瓶给果实直接补充激素肥是不科学的。

其次，植物生长调节剂具有调节植

物生长和微量高效的特点，但是如果按

照视频中那样的量去补充，结果就是产

生畸形瓜或者抑制生长，这与菜农想要

获得的优质高产是背道而驰的，所以这

种使用“激素肥”的说法更是不可能的。

辟谣的平台同时表示，据了解当

地情况的人介绍，青瓜“打吊瓶”可能

是一种降温的措施，小瓶中装的只是

清水。夏季高温时期，如果长时间的

强日照直射瓜条，会造成瓜条灼伤，影

响商品性。通过供给一定的水分，水

分蒸发会带走一部分热量，起到降温

作用。但这种说法尚未得到证实。

广东省农业科学院植保所研究员

林壁润称，首先从成本的角度看，这种

做法不现实。因青瓜价格不贵，每根青

瓜都悬挂这么大的“吊瓶”，对农户来说

投入太大。其次，视频拍摄者有可能将

种植业中广泛采用的“生长调节剂”说

成是激素，生长调节剂与激素是两回

事，其毒性低微，正确使用不会对人体

造成危害。 （“更健康”微信公众号）

血管最怕过冬！ 正确使用御寒家电

女性喜怒无常易痴呆

西兰花木耳炒香干

材料：

西兰花100克、水发木耳30克、香干

（豆腐干）30克、红柿子椒20克、蒜3瓣。

做法：

将小块的西兰花和泡发洗净的木

耳用沸水快速焯熟。柿子椒和香干切

成菱形片、蒜切片。锅中放半汤匙油，

炒香蒜，放入香干爆香，和其他食材一

起翻炒，调味出锅。

每周吃这道菜两三次，能够净化血

液、清理血液垃圾，保持血管弹性。在

冬季期间经常吃，对降低心脑血管风险

有极大帮助。

（“澎湃新闻”微信公众号）


