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网红主播背后辛酸几人知

日前，一位年仅20岁的网红游戏主播在工作时猝死，

令人惋惜和悲伤。这也使得人们再次将目光投向了这一新

兴职业的从业者们。他们的生存状态到底什么样？除了如

一些报道之前所说的高薪，这个群体你还了解多少？

2015 年，27 岁的张军（化名）凭借个人兴

趣，在安徽合肥成立了一个女子游戏战队，最

高峰时队里有11名队员，主要依靠拉赞助，参

加商演、直播和比赛赚取奖金来实现盈利。

“队员基本都是95后，招聘的时候要求具

备《英雄联盟》的游戏基础，每天都要打训练

赛。一个月基本工资在4000元左右。”张军说。

设想虽好，实际做起来却并不理想。“从流

量上看，女队不如男队，无法产生稳定的现金

盈利。”张军算了笔账，“加上房租、水电、网费、

人员工资、差旅费等，每月运营成本大约在5万

元左右，常常保证不了人员工资。”他无奈地

说。

斗鱼网红主播吴文婕表示，目前主流直播

平台分为娱乐、电游、垂直三大类，大家看到的

主播都是经过长时间工作、不断积累人气，才

收获了一众粉丝。“他们平均每天直播的时间

超过15个小时，直播内容还要不断创新，有的

户外主播要去不同的城市，做不同的体验，还

要有好的体力。”她说。

有资深玩家表示，一些游戏主播，虽然每

天都是在打游戏，但基本上都会把直播时间放

在晚上，昼夜颠倒，如果想要被更多的人关注，

还要在技术上有所突破。

据了解，猝死的网络主播“孤王”，从今年7

月份开始，几乎每天晚上从12点直播到第二天

早上9点。昼夜颠倒的生活作息已经持续了几

个月，身体长期透支，导致了这一悲剧的发生。

目前“孤王”所在的直播平台已发出通

告，为了保证主播的健康，平台对整个主播机

制进行了整改，对超负荷工作的主播给予人

工提醒，对严重超负荷工作的主播拟进行下

播处理。

20岁游戏主播工作时猝死

很多网红主播都对于如何维持

人气流量感到困惑焦虑，他们表示，

这也是有人铤而走险，打擦边球、动

歪脑筋的原因。

“做娱乐主播压力非常大，没干

过的人其实体会不到。因为是全程

直播，主播在补光灯下、镜头前，要时

刻保持状态，户外主播还得跟游客互

动。”张军说。

在他看来，尽管签约娱乐主播收

入尚可，但这个职业对很多人来说却

并不适合。“我的游戏战队解散后，队

员们或者选择跳槽去其它游戏战队，

或者干脆改行从事别的职业，没有一

个人选择做娱乐主播。”张军说。

吴文婕则认为，那种觉得只要女

主播长得好看，唱唱歌、跳跳舞就能

博人眼球的阶段已经过去了。“毕竟

一样的面孔、一样的才艺，看多了就

会有审美疲劳，只有在直播内容和表

达方式上不断创新，才能给人耳目一

新的感觉，这就会有压力。”她说。

“在大家眼里，主播只是唱唱歌

聊聊天，事实上直播三个小时，背后

要准备六个小时，还要不停地学习新

技能。”黄盛君说，自己也很焦虑，新

人不断地加入，老人就面临压力，随

时会被淘汰。

“直播的受众群体主要是年轻

人，所以主播们只有创造出年轻人喜

爱的产品，人气才能长久。”吴文婕

说。

（@新华社）

由于收入状况不理想，坚持了不到两年

后，张军终于下决心转型。这一次，他选择

了盈利相对稳定的娱乐直播。“与游戏直播

关注线下不同，娱乐直播的收入更多来自于

线上平台游客的互动打赏。”张军说。

那么，对于大家熟知的给主播“刷火箭”

“送鱼翅”等打赏，能不能让他们一夜暴富？

事实上，主播的礼物收益和平台是分成的，

与平台有合作的主播会在考核标准上获得

相应的工资和推荐资源，除此之外，直播时

长和人气等因素也会成为运营人员对主播

的考核标准。

“娱乐主播每天工作时间至少要保证有

4个小时，采取的是基本工资加打赏提成的

薪酬方式，其中打赏的 30％至 50％会作为

管理费用，分成给公司。”张军说。

随着公司逐渐步入正轨，张军签约的主

播也越来越多，目前他已签下近20人。“除

去底薪，他们每月分成收入有五六千元，一

个月几万元的也有，这主要还得看主播们获

得的打赏有多少。”他说。

毕业于上海外国语大学的斗鱼主播黄

盛君说，她大学刚毕业时也找了一份朝九晚

五的工作，平时晚上兼职做直播，几年下来

粉丝达到 300 多万，最后决定全职做直播。

“收入没大家想象的那么高，对我来说，直播

也是一份工作。”她说。

据调查发现，虽然专职主播可能在收入

上能够满足预期要求，但是大部分兼职主播

的收入并不算高。很多人是希望借助直播

平台分享交流自己的生活，或是借由平台来

介绍自己的产品等等，不一样的主播有不一

样的诉求。
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