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佛山市总、四川凉山州总签署合作协议

每周四下午4点，广州市天河区软

件路的天河科技园高唐园区内，一群年

轻人正在做热身运动，在健身教练的口

令和动作带动下，他们活动颈椎、肩膀、

膝盖等肢体，为即将开始的园区每周四

健康跑作准备。自2014年以来，由广州

天河科技园总工会组织的健康跑活动

得到园区众多企业与职工的热烈欢迎，

职工们奔跑的身影为园区带来源源不

断的活力，成为一道靓丽的风景线。

工会带头每周跑

“园区里高新技术企业集聚，IT 行

业从业者居多，职工年龄平均在28岁。”

天河科技园总工会常务副主席郭瑜芳

告诉记者，IT行业宅男、宅女较多，经常

加班加点，长期对着电脑，导致亚健康

现象盛行。为倡导健康时尚、环保低碳

的生活理念，培养爱运动、爱健康的良

好氛围，园区工会通过走访广泛收集园

区参加活动企业的意见及建议后，决定

开展一项周期性的群众健康运动，引导

和帮助职工锻炼身体。

有了这一想法，选在什么时间、开展

什么项目成为了园区工会面临的难题。

既要能吸引广大职工共同参与，又

要得到企业高管的支持，配合企业规定

的工作时间，园区的环境建设给了园区

工会启发。园区内有海绵城市之称的

大观湿地公园，植被环绕着园区入口及

沿线，空气清新怡人并建设有环湿地的

绿道，无疑成为首选项。

为了得到企业支持和职工满意，健

康跑时间敲定在每周四下午4点。郭瑜

芳介绍，考虑到大部分职工上下班由班

车接送，周四下午4点组织健康跑比较

合适，在半个多小时跑步后职工还可以

回公司继续整理工作再下班；并且周四

对全周工作影响较小，一周中间合理锻

炼可以让职工更神采奕奕地上班。

基于此，园区工会在园区宣传栏、

QQ群、微信群作推广。不少企业主动要

求参与，许多职工在网上报名。连前来天

河政务中心办事的民众也被热闹的跑步

热身队伍带动起来“燃烧我的卡路里”。

续跑4年有密招

跑步不难，但贵在坚持，能让健康

跑持续4年不间断有密招。健康跑不仅

是一个职工健身的运动项目，在天河科

技园总工会看来，还是一个很好的园区

企业职工交流互动平台。“除了健身，还

能借助健康跑这一平台，为职工们提供

联谊、学习的机会。”

此外，天河科技园总工会多渠道引

入健身资源，聘请专业健身教练科学、

合理地帮助职工开展跑前跑后的热身

运动。为活跃健康跑气氛，吸引更多职

工参加，当天的健康跑结束后，天河科

技园总工会还贴心地为职工们准备面

包和矿泉水等。

据了解，天河科技园总工会自成立

以来，紧紧围绕中心工作，坚持以“组织

起来，促进发展、依照法规、切实维权”

和“扩大覆盖面，增强凝聚力”为工作方

针，充分发挥工会的桥梁和纽带作用，

截至目前有下属企业工会200多家，会

员人数达2万。

近年来，天河科技园总工会结合园

区实际，每年定期开展每周健康跑、草

地音乐节、联谊、沙龙、艺术讲座、干部

培训，“IT 杯”篮球及羽毛球联赛等形

式多样的系列文体活动，已成为园区

与企业合作交流的平台、员工强身健

体的首选，有力增强了工会组织的凝

聚力和吸引力。天河科技园总工会将

进一步围绕中心、服务大局，紧贴职工

群众的实际需求，因地制宜开展好工

会服务，努力开创科技园工会工作新

局面。

深圳龙城街道深圳龙城街道
首家股份公司工会成立首家股份公司工会成立
本报讯 12月20日，深圳市爱联股份

合作公司工会第一次会员代表大会召开，

该公司工会69名会员代表投票选举产生

了公司工会班子，这标志着龙城街道首家

股份公司工会成立。公司工会负责人表

示，将认真思考和领会上级工会指示精

神，以全新的面貌和高度的责任心，肩负

起公司全体职工和上级工会的期望，振奋

精神，扎实工作，当好职工利益的“代言

人”和“维护者”，努力构建和谐劳动关系，

促进企业与职工“互利双赢、共同发展”。

（王艳 杨诗勇）

韶关新丰县总工会韶关新丰县总工会
走访慰问困难职工走访慰问困难职工

本报讯 12月19日，韶关新丰县总工

会有关负责人率队慰问困难职工，为该县

困难职工送上党和政府的关怀、祝福以及

慰问金。近年来，新丰县总工会完善倒逼

机制，干部职工带头每人联系一户困难职

工，班子成员联系 2 户困难职工。各镇

（街）、系统工会对本系统的困难职工跟踪

落实，每户困难职工都获安排一位干部帮

扶。今年以来积极筹集资金 188.4 万元，

其中争取上级资金 143.6 万元，县级配套

资金44.8万元，用于开展春节送温暖慰问

活动、对城市困难职工发放生活救助金、

医疗救助金、助学帮助金，对劳模发放慰

问金，及时将党和政府的关怀送到千家万

户。 （李治文）

江门开平市总工会江门开平市总工会
本报讯 近日，江门开平市总工会机关

党支部组织召开支部会议，深入学习贯彻

习近平总书记视察广东重要讲话精神。会

议要求，全体机关党员要持续深入学习贯

彻习近平总书记重要讲话精神，提高政治

站位，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，

更加自觉地在思想上政治上行动上同以习

近平总书记为核心的党中央保持高度一

致，以新担当新作为奋力开创新时代工会

工作新局面。 （叶绮萍）

云浮郁南县总工会云浮郁南县总工会
本报讯 12月18日，云浮郁南县总工

会组织干部职工收听收看庆祝改革开放

40周年大会直播，认真学习领会习近平总

书记的重要讲话精神。工会干部们纷纷

表示，要深入学习牢固树立“四个意识”，

坚定“四个自信”，不断夯实党执政的阶级

基础和群众基础，以强“三性”、去“四化”

为目标，按照打造“忠诚、温暖、法治、有

为、实力、活力”工会的总体要求，大力夯

实组织基础，动员和组织广大职工积极投

身经济社会建设，开创新时代郁南县工运

事业和工会工作新局面。（程嘉仪 梁瑜）

工会及社会各界收听收看
庆祝改革开放40周年大会

简讯

本报讯（全媒体记者黄细英 通讯

员庞雯泳）“此次两地签约及工作站揭

牌旨在通过建立农民工法律援助合作

机制，帮助凉山籍农民工依法有序表

达利益诉求。”近日，佛山市总工会、四

川凉山州总工会探视凉山州籍农民工

座谈会举行。佛山、凉山州两地总工

会主要领导共同签署了《城际间农民

工维权服务合作协议书》，并为凉山州

驻佛山农民工维权服务工作站举行了

揭牌仪式。

凉山州籍农民工代表周德全、丁月

亮、苏阿合在会上发言，交流在佛山工

作学习和生活中的感受体会。“在工厂

里上班的时候深深体会到一起上班的

同事是一个整体、一个大家庭，不论你

来自哪里、不论你是何民族，大家都团

结一心把工作做好，建立起深厚的感情

和友谊。”苏阿合表示，来佛山工作后不

但收入大大提高，还增长了见识、学到

了技能。

会上，顺德区东亚电器有限公司、广

东新宝电器股份有限公司、广东兴发铝

业有限公司等三个用人单位的代表介绍

了本企业招工用工和关爱职工的情况。

佛山市总工会有关负责人表示，两

地工会的合作将引导农民工以理性合法

方式维护自身权益，通过建立农民工帮

扶合作机制，将符合条件的农民工纳入

务工地工会困难职工档案，从生活上、工

作上、思想上关心和帮扶。

据了解，佛山工会一贯重视农民工

维权服务工作，自 2011 年始在全市设立

了市、区、镇（街）工业园区外来工维权服

务中心46个，并配备维权服务专员、工会

特约律师提供专业的法律服务。

记者走进广州天河科技园，体验职工健康跑——

工会与你一起工会与你一起““燃烧卡路里燃烧卡路里””
■全媒体记者 林婷玉 通讯员 何冰纯

■职工健康跑前进行热身运动 林婷玉/摄


