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这是“千分之一克”的巅峰较量

让工友在工地上
享受“家”般温馨

全省工业系统大湾区建设工程劳动竞赛铁工分赛区首届职业技能竞赛开赛

中建八局华南公司打造“中建幸福社区”韶关市坪石发电厂（B厂）
举行公众开放日活动

职工家属与学校师生
参观“绿色”电厂

本报讯（全媒体记者黄细英 通讯员

陈海勋）5月20日，韶关市坪石发电厂有

限公司（B厂）举办“度度关爱、低碳有道”

公众开放日活动，电厂职工家属、金鸡小

学师生等近60人受邀走进电厂，全方位

感受电厂的“美丽、环保、生态、智能”。

在讲解员和志愿者的带领下，受邀

嘉宾实地参观了发电机组集控室、生产

现场、职工创新工作室、安全培训室、集

团公司示范党支部，“零距离”接触煤电

发电机组核心部位，详细了解了“从水到

蒸汽到电”的全过程。活动还围绕“电与

我们的关系”“做节能卫士”等主题进行

科普知识讲座，增进学生科普知识。

“我在这工作26年了，儿子在金鸡小

学读三年级，得知有此次活动，便第一时

间报了名。”运行部安全专工谢伟国告诉

记者。在参观过程中，他耐心地给儿子介

绍公司的有关情况，并给他拍照留念。“今

天参观后，更能体会爸爸工作的辛苦！”谢

伟国的儿子对记者说道。

当日，电厂党委委员、总工程师、代

工会主席王颖明还与金鸡小学校长李承

雄签订了《校企文明共建协议》，并共同

为“校企共建基地”揭幕。

珠海横琴新区举办
助残日心理健康宣传活动

本报讯“共创平安珠海，共建平安横

琴，共享平安生活”，5月19日上午，由珠海横

琴新区政法办主办，横琴新区社会事务局协

办，珠海市新豫青少年综合服务中心承办的

横琴新区2019年全国助残日心理健康宣传

活动走进风情广场。

活动现场，志愿者悬挂条幅、设立咨询

服务台、摆放宣传展板，向广大居民发放了

100多张助残日宣传资料，介绍“助残日”的

由来和意义、残疾人应该如何消除自卑心理

等内容，并通过派发小礼品，现场咨询等多

种途径，让200多位居民们了解助残日的意

义和心理健康的重要性。据统计，当日现场

登记咨询共16例。 （张以山）

珠海横琴新区
禁毒办开展禁毒宣传

禁毒走进深井村
5月14日下午，横琴新区禁毒办组

织志愿者来到深井村进行禁毒宣传活

动，给居民就禁毒宣传折页讲解禁毒小

知识，希望居民也将禁毒知识传播给身

边的亲朋好友。

禁毒走进风情广场
5月15日上午，横琴新区禁毒办组

织志愿者到风情广场开展禁毒宣传，向

广场上的居民发放禁毒宣传单张，讲解

什么是合成毒品，合成毒品的形成和对

身体的危害具有滞后性，告诉大家要积

极掌握禁毒知识。

禁毒走进旧村
5月15日下午，横琴新区禁毒办组

织志愿者到旧村开展禁毒宣传，向市民

展示禁毒模型、派发宣传单张、讲解禁

毒知识，让居民们认清毒品的危害。

禁毒走进新村
5月15日傍晚，横琴新区禁毒办组

织志愿者前往新村开展禁毒宣传，向广

场上跳舞的居民派发禁毒宣传单张，讲

解毒品的基本常识及其危害，号召居民

们如有发现涉毒违法犯罪行为的要及

时向公安机关举报。

禁毒走进石山村
5月17日下午，横琴新区禁毒办组

织志愿者来到石山村进行禁毒宣传，向

居民们派发禁毒宣传折页，并介绍了当

前禁毒形势、毒品的危害、毒品的预防

教育等方面的知识。

禁毒走进亲子绘
5月19日上午，横琴新区禁毒办组

织横琴镇17 对亲子在镇文化站开展亲

子风筝绘，放飞无毒梦想的禁毒绘画活

动，护卫子女远离毒品。

（张以山）

本报讯（全媒体记者王艳 通讯员

杨建怀 杨仪）5月18日，中铁六局集团

广州工程有限公司2019年度员工职业

技能竞赛暨第四届青年职业技能竞赛

在地处粤港澳大湾区的珠机城际项目

部拉开帷幕。据悉，此次大赛是该公司

自2015年来连续第四年举办的同类型

比赛，也是全省工业系统大湾区建设工

程劳动竞赛中铁工分赛区首次举办的

职业技能竞赛。

大赛经过初赛10个比赛项目的比

拼，选拔出44名试验、测量选手参加决

赛。决赛分为理论和实操考试，理论考

试占30%，实操占70%；其中，理论考试

主要考察参赛人员的知识基础水平，考

试内容以基础业务知识为主。理论考

试是技能大赛的第一阶段，旨在检验参

赛选手的基础技能，有利于参赛选手了

解自身知识储备情况，为接下来的省工

业工会各类竞技比赛做好准备。

测量实践操作包括一级导线测量、

二等水准测量、测量放样3个比赛项目；

试验实践操作包括混凝土的配合比设

计 、粉 煤 灰 的 需 水 量 比 、水 泥 剂 量

EDTA法测定和土的液塑限值测定4个

比赛项目。在实操考试中，无论是测量

选手还是试验选手，在追求速度的同

时，也追求测算数据精准。比赛要求按

照考试规则，发扬工匠精神，确保每一

个工具、每一道工序、每一段程序符合

标准和技术要求。

在一级导线测量实操比赛现场，只

见参赛选手和2名“搭档”以百米冲刺的

速度在5个测试点中来回穿梭，他们以

最快的时间、最准确的数据为标准，挑

战对手和自己。

“试验检测讲求一个‘稳’字，才能

确保数据真实、可靠。”大赛总裁判长胡

贵松举例，比如在水泥比表面积测定比

赛现场，选手们用小勺一点一点往分析

天平里加入水泥，这是确保达到千分之

一克的精度要求。

最终，经过两天的激烈角逐，南沙

港铁路项目部选手黄义超获得测量技能

大赛第一名；赣深铁路项目部选手朱兴

波获得试验技能大赛第一名；赣深铁路

项目部获得试验比赛团体第一名；南沙

港铁路项目部获得测量比赛团体第一

名；珠机城际项目部获得优秀组织奖。

■参赛选手正在精准测量 杨仪/摄

本报讯（全媒体记者王艳 通讯员

徐道琴）随着红绸缓缓移动和幸福社区

大门缓缓打开，中建八局华南公司首个

“中建幸福社区”诞生了。5 月 16 日上

午，中建八局华南公司深圳地铁13号线

四工区项目“中建幸福社区”揭牌暨农

民工集中入会仪式成功举行。深圳市

总工会、深圳地铁建设集团、中建南方

公司工会、中建八局华南公司工会相关

负责人，以及中建八局华南公司项目管

理团队和地铁建设工友代表等 70 余人

参加活动。

据介绍，为进一步规范和深化服务

产业工人，满足新时代产业工人对城市

生活的向往，体面劳动的精神需求。中

建八局华南公司工会面向全体工友提

供一站式、全方位、多元化的综合性服

务平台，实现服务全覆盖，实现服务再

升级。公司、分公司、项目部三级工会

组织在充分了解掌握工友需求，多方、

多次、多地深入调研、研讨的基础上，不

断优化、深化策划方案，吸取了工会职

工服务站、工友村建设的经验，结合项

目总平面布置科学规划，按功能分区科

学布局，打造了集职工服务站、职工之

家建设为一体、与中建八局文化理念、

企业视觉形象紧密结合、凸显中建八局

特色的“六型五化”——“中建幸福社

区”，六型即：“智慧型、绿色型、人文型、

安全型、文明型、和谐型”综合社区；五

化即：社区管理“家园化”“物业化”“一

站化”，社区服务“亲情化”“专业化”。

“中建幸福社区”包括文化区、生

活区、娱乐区、展示区四大区域，区内

道路名称、指引牌、门牌、评比栏等的

设置都充分展现中建理念元素，内设

图书网络室、VR 安全体验馆、工人大

学堂；微笑食堂、爱心超市、理发室、洗

衣房、冲凉房、医务室、咨询室、晾衣

棚、电动停车棚；棋牌室、羽毛球场、健

身驿站、休闲凉亭；笑脸墙、劳动美图

片展、评比栏等。社区设施完善、布局

温馨，为工友创造良好的工作与生活

环境。


