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采耳师采耳师：：非常行当非常行当

云浮石材工艺制作
技能比赛落幕

本报讯 8月2日，2019年云浮市石

材工艺制作技能比赛落幕，来自全市20

名选手参加了比拼。

本次比赛由云浮市劳动竞赛委员

会、市人力资源和社会保障局、市总工

会主办，云城区总工会协办。比赛中，

各参赛选手动作娴熟，充分展示了云

浮石艺工匠高超的技术水平，制作出

一批优秀的工艺作品。经过激烈角

逐，冯文桄、向伟、陈伟华凭着精湛技

术和独特创意，分别获得比赛的冠、

亚、季军。

（刘灿星)

广东电信汕头分公司
“家有儿女”夏令营开营

本报讯 (全媒体记者林婷玉)近日，

广东电信汕头分公司第三届“家有儿

女”夏令营开营。活动为期七周，报名

参加活动的员工子女近200人。

夏令营活动丰富多彩，除了作业辅

导，还有语言艺术、音乐、舞蹈、思维拓

展、情商提升、有声作品鉴赏等系列兴

趣培训班。今年还首次引进外教培训

孩子们英语口语与听力。各区县夏令

营也颇具特色，如潮阳、潮南分公司的

国学诵读、澄海分公司的美食 DIY 等

等。

“本次夏令营对员工反映最为迫切

的午餐午休问题做出了精心安排，制作

了儿童餐，且每周提供两次消暑饮品。”

中国电信汕头分公司工会干部告诉记

者，小孩在营地集体用餐后进行午休，

实现全程全方位托管，解决了家长们的

后顾之忧。

学艺
苦练香烟夹丝、鸡蛋剥壳

每天早上9点，周富业都会准时来

到位于广州花都新华街曙光路的采耳

店。采耳店起名“至尊”，周富业说，这

是希望每个来采耳的客人都能在这里

享受至尊的体验和服务。

周富业进入这个行业，源于几年前

的一次旅游经历。五六年前，他到成都

旅游，除了天府之国的美景美食，让他

念念不忘的还有在街角的一次采耳体

验，“当采耳师傅用工具在我耳朵里‘捣

鼓’时，那种紧张酥痒的感觉特别过瘾，

是一种从未有过的放松和享受。”

回到广州之后，周富业发现，这里

没有专业店铺和采耳师，几乎都由美容

美发、洗浴足浴的服务人员兼职。他们

的手法并不专业，体验的感觉也不好。

于是他决定学这门技艺，为此他不惜放

下开了十多年的药店，独自返回成都拜

师学艺。

回忆学艺生涯，周富业说当时练习

最多的两个项目是“香烟夹丝”和“鸡蛋

剥壳”。

香烟夹丝，顾名思义，就是拿着铗

子把香烟里的烟丝一点点夹出来，且

手不能抖，不能损坏包裹烟丝的白色

包装纸。这步练稳了，才能娴熟地夹

出耳道内的耳片、氧化过的耳屎、耳结

等杂物。

鸡蛋剥壳，就是鸡蛋煮熟后，用耳

起一点点剥壳，期间不能损破鸡蛋膜。

练习这步是因为当耳道内有耳皮时，必

须用耳起撬松之后才能夹起来。

■全媒体记者 许接英

采耳，俗称掏耳朵，闲来没事掏

掏耳朵会很舒服，既可以缓解压力，

也是种悠闲的体验。当遇到耳朵内

分泌物过多时，最好找专业的技师来

处理。来自广州花都的90后青年周

富业就是这样一名专业采耳师。那

么，他是如何采耳的？这项技艺有什

么诀窍？

实操
轻、柔、稳、准是要点

“采耳并没那么简单，没有一定功底，

采耳未必是一件让人享受的事。”周富业

告诉记者，轻、柔、稳、准四个字，是采耳时

的四个要点。这是因为耳道里有3条神

经交叉，特别敏感，任何细微的疼痛都会

被感知，因此在采耳时要特别细心。

周富业打开工具箱，里面的采耳工

具摆放得整整齐齐，分别有耳扒、鹅毛

棒、刮耳刀、铗子、耳钩、双氧水、震子、

酒精等十几种。

当给客户采耳时，只见周富业轻车

熟路，首先把十几种工具消毒后，夹在

左手各手指之间，右手拿银刀在客户耳

廓四周刮一下，让客户放松。准备工作

完成后，他带上拇指灯，轻轻把客户耳

朵扯开，继而观察耳朵内部情况。随

后，轮换使用挖耳勺、软刨、锋钩、铗子，

轻掏慢取，进行初步耳道清洁。接着将

鹅毛棒伸入耳道内，拇指和食指捏住鹅

毛棒的另一端，快速转动，这样掏下来

的耳屎就会粘在鹅毛棒上。之后插入

新的鹅毛棒，再用震子震击鹅毛棒柄，

随着鹅毛棒上下震动，一些细散的耳屎

就会被震落，转动鹅毛棒，将这些耳屎

取出。然后将特制棉签涂上药水后，伸

入耳道内进行清洗。

这些步骤都结束之后，还有最后一

招——耳部按摩，用双手均匀、柔和揉

搓耳廓，按摩穴位，直到按摩结束，客户

仍然沉浸在享受中。

“总结起来，采耳的步骤分为一刮，

二掏，三转，四震，五洗。”周富业介绍

道。

辛酸
取耳结石半小时休息一次
采耳师的眼睛最疲惫

周富业告诉记者，一般情况下，耳垢

耳屎会通过说话、喉管的活动自动排出，

有人的耳朵分泌物比较多，来不及排出，

就形成耳结石，俗称耳耵聍。耳结石长时

间不处理，会堵住耳道，压迫耳神经，产生

失眠、耳鸣、头晕等症状，最直接的影响是

听力下降。而做采耳师最大的成就感就

是，掏到耳朵深处，让顾客在舒服的情况

下，快而稳地一次性取出耳结石。但工作

中经常遇到耳结石难取的情况。

最让他印象深刻的一次是，一个客

户来取耳结石。这名客户的耳朵特别

小，耳道又深，他只能用耳起一点点撬动

耳结石，总共取了5次，每次操作两三个

小时，才终于将客户的耳结石取出来。

“客人说，一取出来耳朵完全放松了，感

觉像搬走了一座山。”

记者了解到，服务费用方面，按取一

个耳结石算，费用在百元左右，一般一个

耳朵就一个结石。

由于长时间保持一个姿势清洁耳

道，采耳师最疲惫的是眼睛，其次是脖子

易酸麻。“采耳师在一个直径只有9毫米

的耳道里工作，不亚于医生做手术，动作

稍有不到位，都可能弄疼客人。”周富业

称，采耳师取耳结石时一般二三十分钟

休息一次，不然手麻脖子酸，眼花缭乱。

在工作时间上，采耳师和所有服务

行业一样，晚出晚归，一般下午至晚上是

上班高峰期，一周轮休一天。每月收入

可达六七千元。由于采耳师要求动作轻

柔，因此从业者女性偏多。

▲周富业正在采耳 许接英/摄

▶采耳师的工具 许接英/摄

全国职工主题阅读活动
走进惠州供电局

本报讯（全媒体记者兰兵 通讯员

郑心海 沈莹）7 月 30 日，“与共和国同

行”全国职工主题阅读活动走进惠州供

电局。活动分为“书香传承”、“榜样力

量”、“家国情怀”三个篇章，以朗诵、书

画、相声、演唱、访谈等不同形式展示了

企业“阅读经典好书，争当时代工匠”的

浓厚文化氛围，充分表达电力产业工人

对祖国的热爱。

据介绍，惠州供电局重视职工阅

读，从最初的几座小书架做起，先后建

成了工会图书室、职工阅览室，并在

2010 年获得全国总工会授予“职工书

屋”称号。目前，该局共馆藏图书 1.2

万册、报刊杂志 41 种、有声读物 71 份，

建成阅览室、读书角 40 多个，并积极

引导广大职工通过智能手机、平板电

脑、电子阅读器等现代化工具开展掌

上阅读。

在在99毫米的耳道里毫米的耳道里““搬走一座山搬走一座山””


