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病毒是以核酸为核心，被蛋白质

所包裹形成的粒子。病毒根据其核酸

类型，分为RNA病毒和DNA病毒，新

冠病毒属于RNA病毒。

中国药科大学药学院教授、博导

李志裕表示，冠状病毒进入宿主细胞

后，直接以病毒基因组RNA为翻译模

板，表达出病毒RNA聚合酶。再利用

这个酶完成负链亚基因组 RNA 的转

录合成、各种结构蛋白mRNA的合成，

以及病毒基因组RNA的复制。

干扰病毒核酸复制的药物，主要

是干扰核酸的合成。李志裕介绍，新

冠病毒的 RNA 聚合酶是病毒核酸合

成的关键酶，这类作用机制的药物如

法匹拉韦、瑞德西韦仍在进行抗新型

冠状病毒的三期临床试验，大家都在

期待一个很好的结果。

“阿昔洛韦是在感染的细胞中转

化为三磷酸形式，从而抑制感染细胞

中病毒DNA的合成，它更多地存在于

病毒感染的细胞内。阿昔洛韦是广谱

抗病毒药，主要用于疱疹性角膜炎、生

殖器疱疹、全身性带状疱疹和疱疹性

脑炎治疗。但阿昔洛韦是 DNA 病毒

的DNA聚合酶的抑制剂，所以对RNA

病毒是无效的。”李志裕说，抗病毒药

物的作用，是主要通过影响病毒复制

周期的某个环节而实现的。目前应用

的抗病毒药，只是对病毒的抑制，不能

直接杀灭病毒。理想的抗病毒药物，

应是只干扰病毒的复制而不影响正常

细胞的生长。

但是，由于病毒宿主的相互作用

非常复杂，因此大多数抗病毒药物在

发挥治疗作用时，必须精确地找到病

毒蛋白的靶点，既要能抑制病毒活

性，同时又要尽量避免对人体的副作

用，因而导致研发抗病毒药物发展速

度较慢。迄今为止，一些病毒性疾

病，尚没有治疗药物，只能用疫苗预

防。
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近日，改善肠道功能的益生菌被

奉若至宝。益生菌是能定植在人体肠

道内，并经受住胃酸的灭杀，对人体健

康有益的细菌，例如双歧杆菌。

“食物残渣进入肠道发酵后，益生

菌可以刺激肠道蠕动，通过调节肠道

中的菌群，改善肠道微生态，进而让我

们的身体更好地吸收营养。我们的肠

道黏膜下，有大量的免疫细胞，益生菌

通过对肠道免疫细胞的刺激，激发免

疫系统抵御细菌侵犯的能力。如果肠

道内的益生菌比较多，对于预防肠道

感染是有好处的。”南京医科大学公共

卫生学院教授、中国营养学会常务理

事汪之顼表示，目前，学术界公认的益

生菌菌株并不多，而很多在售的所谓

“益生菌制剂”，菌株各异，没有充分证

据显示对治疗疾病、促进健康有用，有

蹭热点的嫌疑。

虽然目前针对新冠病毒的药物及

疫苗的研发正在紧锣密鼓地进行，但

截至目前，新冠肺炎尚没有疫苗和特

效药。“也没有研究或者临床证据表

明，益生菌能预防新冠病毒。”汪之顼

说。

人体自身的免疫力对于预防病毒

入侵，确实很重要，汪之顼表示，想提

高免疫力，需要注重营养、加强运动、

保证睡眠、劳逸结合，确保健康的生活

方式很重要。

有专家表示，疫情期间可以加强

饮食营养，多吃富含蛋白质，维生素

以及矿物质元素的食物，比如新鲜

的蔬菜和水果、肉类、蛋类以及奶类

等；保证充足的睡眠，尽量不熬夜；

加强体育锻炼，多进行室内身体活

动。另外，保持良好的精神状态及

愉悦的心情也是一种有效提高抵抗

力的方式。

新冠肺炎疫情期间，电子商务平

台中，不少商家的除菌卡打出“抑菌率

100%”的宣传标语。不过，不少消费者

将信将疑，“不知道是否有效，就算买

个心理安慰吧。”“最近疫情严重，都在

家闭门不出，打算带宝宝回北京的时

候路上用，不知道有没有效果。”

记者查询发现，这类除菌卡的成

分大多由二氧化氯、气体缓释剂、稀释

剂组成。

“二氧化氯具有很强的氧化作用，

能迅速氧化、破坏病毒蛋白质衣壳中

的酪氨酸，抑制病毒的特异性吸附，阻

止其对宿主细胞的感染。二氧化氯还

能与细菌及其他微生物蛋白质中的部

分氨基酸发生氧化还原反应，使氨基

酸分解破坏，进而控制微生物蛋白质

的合成，最后导致细菌死亡。”中国药

科大学药学院教授尹莉芳表示，二氧

化氯除对一般细菌有杀灭作用外，对

芽孢、藻类、真菌等也有较好的杀灭作

用。

“常规使用二氧化氯气体在较短

时间内杀菌的作用浓度一般较高，对

呼吸道具有刺激性，消毒需要在无人

条件下进行。”尹莉芳说，现有文献的

研究结果显示，在200—300ppm的低浓

度条件下，二氧化氯气体作用 2—3 小

时，对环境中微生物有生长抑制和杀

灭作用，但仅进行了特定细菌的研究，

且微生物抑制效果受环境湿度、有机

干扰物、物体表面材料等影响很大。

尹莉芳认为，市面上的除菌卡产

品二氧化氯发生剂含量在 3—15 克不

等，说明书上大多宣传可持续使用 60

天，并佩戴在身上使用，“在开放环境

中，佩戴使用的二氧化氯，很快会随空

气流失，其产生的二氧化氯浓度很低，

杀菌有效性有待考察。此外，气体二

氧化氯不稳定，无法长期保存，除菌卡

产品可能是通过添加有亚氯酸盐，产

生并释放二氧化氯气体，使用过程中

如果除菌卡破损导致亚氯酸盐泄漏，

接触到皮肤汗液或水渍，会导致氯气

的释放，可能会导致皮肤灼伤，甚至造

成呼吸中毒。” （来源：科技日报）
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