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敬一丹说，“《床前明月光》这本书是她

和母亲的一次灵魂对话。母亲很想把自己

人生最后的时光里对生命的认识、刻骨铭心

的感悟写下来，但没机会了。”于是在病床上

对她说，“你把这段日子写写吧”。作为一个

生命的接力者，敬一丹记录下母亲生命最后

一段旅程。

“床前明月光”，是每个人从小就熟

悉的诗，在病床前照顾母亲的时候，敬一

丹能够感觉到她的生命一点一点走到尽

头，“但是，即使天慢慢地黑下去，暗夜也

是有光的——就像月光，是一种对待生

命的态度，是家人之间的温情。”敬一丹

说，“‘床前明月光’，最能够表达出我的

心情。”

写作的初衷

“妈妈老去了，她也是站在夕阳里，背景是绚丽的晚霞；妈妈走了以后，我站在了夕阳里。我没有感觉身边的晚霞有多绚

丽，更多的是看到生命尽头的月光”。

在母亲离世后的一年里，敬一丹通过写书的方式和母亲进行了灵魂对话。

“逝者渐远，留给我们的一切都将保持着生命的温度。对生命的认识和体验会帮助我们获得心灵深处的宁静。擦去眼泪，

我要在阳台上种花了，用我妈妈给我留的种子。”

在母亲离开的时光里，敬一丹对生命有了更深刻的理解，也因此更加坦然面对老去的岁月，珍惜今天的生活，“等到自己真

正力不从心的时候，我面前也依然有一个从容老去的榜样，就是我妈妈”。在这场漫长的告别中，敬一丹回望母亲的人生经历，

带着她留下的精神遗产继续前行。

每当被年轻的同行问到“什么梦想”的时

候，我就在想，对于我这样一个已经站在夕阳

里的人来说，被人提醒继续实现“梦想”，也是

一种前行的力量。

变老的时候，一定要变好。离我最近、最

实际的梦想是，让自己更好地老下去，跟上时

代的节奏，不要被落得太远。

（摘编自人民网）

想要实现的梦想，保持前行

敬一丹深情回忆，“妈妈对待年龄、对待

岁月的态度影响了我，在慢慢变老的过程中，

我十分珍惜今天的生活。等到自己真正力不

从心的时候，我面前也依然有一个从容老去

的榜样，就是我妈妈。”

母亲留给敬一丹的精神遗产，影响了她

的职业方向，使她成为了今天的模样。敬一

丹特别喜欢记录和分享，不知不觉，把记录当

成一种生活习惯，后来又成为了自己的职业。

“妈妈留存了家里68年间的1700多封家

信，这是我们的传家宝，是一笔不可替代的精

神财富。”敬一丹编写的《那年那信》，以故事

的方式讲述给自己的孩子和年轻的读者们。

让她欣慰的是，她把这本书送到母亲床前，给

母亲带来了精神的慰藉。

敬一丹说，“有许多年轻人不知道怎么

和妈妈交流，我建议他们认真地向妈妈发

问，妈妈一定会找到聊天的话题。”她建议

现在的年轻人，用一种恭敬的态度去倾听

母亲。

母亲留下的精神遗产

敬一丹说，“记得自己三十多岁的时候，

对着镜子发现了脸上的皱纹，心里隐隐有一

些不安。三十岁也是一个女人挺在意的年

龄。这时候，我妈就站在我身后说，‘一丹啊，

少有少的美，老有老的美。’这句话对我太有

启发了。”

母亲的从容让敬一丹不再纠结人会变

老，“在我妈妈80岁的时候，一大家子人为她

祝寿，她还是活力四射的样子。直到生命的

最后几年，她才开始提到‘年迈’。”

不再害怕变老

敬一丹的书里，有一个章节叫作“生命

课”，谈到了如何对家里的孩子谈生死。里

面写道，“我们家是一个四世同堂的大家

庭，我姐姐的孙女雯雯，她的父母做得特别

好，没有忌讳“死”这个字，还和孩子一起来

纪念老人。”敬一丹认为，对幼小的孩子来

说，如果经历了这样的生命课，会在她心里

种下一颗种子，在今后的生活里，会以更健

康的心态来面对失去，面对这个充满不确

定的世界。

如何跟晚辈讲述母亲的离世？

母亲刚患病的那段时间，敬一丹曾经陷

入纠结，“最初，当听到我妈说一些生死话题

的时候，我会有意把话岔开。其实那个时

候，她对自己生病的事情已经非常清楚了，

她想尽早把对生命的态度、把自己的经历和

想法告诉孩子。”但纠结过后，敬一丹想通

了，“我妈是一个挺豁达的人，什么都看得很

开，我很佩服她。”

“当逐渐衰老的时候，母亲还是保持

着积极乐观的态度，经常用我姥姥跟她说

的那句话，‘不是还没死吗？’”回忆起母

亲的豁达，敬一丹心生敬佩，“母亲每天

把自己收拾得利利索索，该怎么样就怎么

样，甚至早早写好遗嘱，以从容的态度来

面对生死。”

母亲患病后，我犹豫要不要告诉她病情

敬一丹回忆，“妈妈去世以后，我试图动笔

写她，却发现这是一件特别难的事儿。因为这

是痛感记忆，我很难承受写的过程。但这个时

候，妈妈的遗传在我身上又起作用了。”在敬一

丹的印象里，母亲是一个做事明确、方向感很

强的人，从小就是自己的榜样。“在我写不下去

的时候，每每想起妈妈，我心中就会萌生出一

种力量，坚持把这件事儿做完。”

在敬一丹写这本书的过程中，她清晰地

理解了母亲的生死观和人生观，对母亲有了

更深刻的理解，“妈妈用自己的人生给我上

了一堂特殊的生命课”。

“每每想起妈妈，心中就会萌生出一种力量”

▶敬一丹，中国

内地女主持人、

作家，毕业于中

国传媒大学播音

主持专业。


